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Uvod

Myslenka, kterd mé privedla poprvé na Zinénku a k japonskym bojovym uménim, byla stejna, jako
myslenka, ktera pohnula Bena Furmana k napsani knihy: , Nikdy neni pozdé na stastné détstvi!“ Pro
¢lovéka, ktery velkou €ast détstvi stravil u film@ jako 36 komnat Saolinu nebo Nico, neni vétsiho §tésti
neZ poprvé Svihnout se svym soupefem o podlahu télocviény. S japonskym bojovym uménim jsem
nakonec zacal aZ ve 32 letech. Dnes je mi témér 45 a mam uZ tedy par let v této oblasti za sebou. A
jestli si mZu dovolit néco fict o japonském bojovém uméni, potom to, Ze se jedna o nikdy nekondici
proces prace na sobé. Podobné jako u terapie. Proto uz mi néjakou dobu lezely v hlavé dvé otazky:
MiZe bojové uméni prinést procesu na feseni orientované terapie néco nového? A muze byt pro SF
terapeuta v néem inspiraci? Na tyto otazky se pokusim nalézt odpovéd v nasledujicim ¢lanku.

Prace s postojem jako prace se sebou samym

Podobnost japonskych bojovych uméni s terapii ¢i poradenstvim Ize vysledovat na nékterych jasné
viditelnych souvislostech. Napfiklad Ladislav Hotovec (legenda ¢eského iaida a kenda) hovofil o tom,
Ze kdy? je Clovék zacatecnik, vénuje pozornost souperovu meci. Pozdéji se ale za¢ne divat na soupere
jako na c¢lovéka. Sledovat ho jako celek. Sledovat jeho oci, které jsou cestou k jeho naslednému jednani
i kjeho dusi. Kdyz ale probihd muj vlastni trénink, skuteénou pozornost vénuji hlavné sam sobé.
Pilovani probiha nejdfiv v oblasti techniky, potom pfi hledani vlastniho postoje, a nakonec i svého
,bojového ja“. Podobnou zkuSenost mam i s terapeutickym procesem. Kdyz jsem nastoupil do
terapeutického vycviku, Sel jsem se tam hlavné , naucit techniky”. Chtél jsem trénovat predevsim to,
jak zvladnout néjaké konkrétni situace. V prlibéhu prace jsem ale zacal klienta vnimat daleko vice jako
Zivého Clovéka, ne jako objekt pro danou techniku. Zacal jsem uvaZovat vic o tom, Ze se jedna o
Clovéka, do jehoZ svéta v ramci terapie vstupuji tak fikajic jenom na navstévu. Samotnou podstatu
vycviku jsem potom pro sebe objevil az pfi sebezkusenosti. V onom tajemném otvirani hlubin svého
vlastniho vnitfniho svéta. Propojenim téchto dvou rovin tak zacal postupné vznikat i proces, ktery
dnes mlzeme nazvat tfeba poradenstvim nebo terapii. Hledani respektu k ¢lovéku a k jeho jazyku i
jeho svétu za pomoci prozkoumdvani svého vlastniho jazyka i vlastniho svéta mi velmi pfipomina
proces uceni se zakladnich technik a nasledného hledani vlastniho idedlniho postoje v bojovém uméni
(resp. v tomto pfipadé hlavné v japonském Sermu). Otazky, které tedy v dlisledku propojovani téchto
dvou svétQ vznikaji, nabizim k Vasemu pripadnému prozkoumani. Pfedstavte si pro tuto nasi
nasledujici myslenkovou hru metaforu Sermire, ktery se filosoficky zamysli nad svym vlastnim
Sermirskym postojem:
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Jak poznas kvalitu svého postoje? V ¢em se citi$ jisty? Podle ¢eho poznads, Ze stojis dobre? Jaka jsou
kritéria kvalitniho postoje? U postoje si mizes vSimat mnoha véci — nohy, télo, ruce, mec, kdyzZ to
pouzijeme jako metaforu, co z toho je co pfi terapii? Jaky byl vyvoj tvého postoje — jak jsi zacinal, kde
jsi ted, kam by ses chtél dostat? (Toto muUze byt jak variace na Skalu, konkrétné na skalu vyvoje mého
terapeutického postoje, tak i prostor pro ohlédnuti se za minulymi Uspéchy.) Jak si udrzet jistotu ve
svém vlastnim postoji a zaroven byt plné pfitomen v pfibéhu klienta? Co je vitezstvi v terapii? Jak
vypada dobry Serm (rozhovor, terapie)? Jaka jsou kritéria, podle kterych mGzu tuto kvalitu poznat? Jak
poznd kvalitu tvého postoje klient/ndhodny pozorovatel/dité? Kéemu ti slouzi vsermu (v
rozhovoru/terapii) tvdj dech? Jak se svym dechem nakladas v bézném rozhovoru, jak v terapii a jak ve
sportu?

Zamérné nechavdm tyto otdzky bez odpovédi. Jde mi o VaSe zapojeni do této myslenkové hry
s metaforou Sermife a o vyvolani vasich vlastnich dvah. Nicméné jen na ukdzku zkusim nabidnout
alesporni nékteré ze svych myslenkovych produktll. Vyberu si tfeba otazku: Podle ¢eho poznas, Ze stojis
dobre?

Kdyz vezmu, co mi opravuje ucitel pfi iaidu — drZeni téla, hlavné rovna zada, dreni nohou, tzn. rovné
nohy — pfipravenost na vypad. Uvolnénost téla, spravné drzeni mece. Pohled, soustfedéni se na véc,
kterou pravé délam, uvolnénost, ale zaroven jistota, Ze kontroluji mec.

Pokud to vezmu jako metaforu — zkouseli jste se divat na nahravku vlastni terapie? Jak se tvarim? Jak
sedim? Co lidové feceno vidi klient v mém modrém kiesle? Jak reaguji na jeho podnéty? Davam najevo
zajem? Nebo nudu? O level hloubé&ji — rovna zdda mohou byt také drzeni terapeutickych principl — v
SF napt. RESENI, vzpominate? Pripravenost na vypad mUzZe byt pozornost k tomu, co uz se klientovi
dafi, pfipravenost na vypad ke kazdému pozitivu nebo vyjimce. Takové pomysiné SF ucho na vse, co
je v pfibéhu klienta zdravé a hodno rozsiteni (napf. Lucasova — vsimavost vici pozitivhimu a dobre
fungujicimu, rozsifovani zdravé casti). Uvolnénost mlze byt o mém vnitfnim i vnéjsim nastaveni pfi
sezeni, kontrola nad mecem potom kontrola nad procesem nebo chcete-li prilbéhem sezeni.

Podobné by se dalo pokracovat i s dalSimi otdzkami. V ndsledujici kapitolce se ale budu vénovat
podrobnéji jesté jedné podmnoziné tohoto naseho Sermitského pribéhu. Co vlastné znamena takové
podivné japonské slovicko zanshin?

Kouzlo pozornosti — rikejme tomu tfeba zanshin

Vénovat plnou pozornost tomu, co se zrovna déje, je nedilnou soucasti jak bojového uméni, tak
procesu poradenstvi/terapie. Nejedna se ale jenom o samotné soustfedéni se. Je to tfeba i prehled o
misté, situaci, osobach zucastnénych na procesu. V iaidu trénujeme nékteré postoje, abychom udrzeli
prehled o tom, co se déje na ,bojisti“ (jedna se o trénink katy, bojisté je tedy pomysiné). Ale také
trénujeme to, Ze i kdyZ odchazim z ,bojisté”, stale jsem pfipraveny na vse, co se jeSté mlze stat.
Tomuto nastaveni pozornosti naplno v rliznych Urovnich dané situace potom fikdme zanshin.

Napada mé, jakou pozornost vénuji vSemu, co se déje na setkani s klientem. Probirame néjaké nové
téma a nékdo bézné velmi aktivni najednou nemluvi, place, hledi jinam..., vénuji tomu pozornost? Uz
jsem mluvil o pomysiném SF uchu, tedy zaméreni se na vyjimky, predchozi uspéchy, dalsi mozZnosti
k rozvinuti své zdravé casti. A jak jinak trénovat tuto dovednost neZ pravé pozornosti upfenou na
klientQv pribéh, respektive mozna presnéji na nékteré aspekty pravé vypravéného pribéhu (vyjimky,
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dovednosti, zdroje...)? Pfichody a odchody na sezeni/ ze sezeni, popf. small talk, uz tam se déje spousta
véci. Klient mize odhalit svoje zdjmy ¢i drobné Zivotni radosti. KdyZ jim vénuji pozornost, neni to
nahodou prvni krok k dalsi dilezité dovednosti? Dovednosti vytahnout to dobré v Zivoté klienta vice
na denni svétlo a nabidnout mu praveé tyto ¢asti jeho zZivota k blizSimu prozkoumavani? Ale spoustu
informaci mUZu ziskat i na prostou otazku: ,Jak se dnes vlastné mate?“ Nebo pfi upozornéni: ,Zbyva
poslednich par minut sezeni, jak je chcete vyuzit?“ A klient se mliZze najednou rozpovidat o dllezité
situaci nebo proZitku. Zachytim ho? Zavnimam jeho vyznam v procesu klientovy o¢ekdvané zmény?
Nebo se uz tésim na konec naseho sezeni a na nasledné kaficko? Zanshin je o tréninku neustalé
pritomnosti a soustfedéni se v dané situaci. Mozna i tohle miZe v sobé skryvat néjakou inspiraci pro
vedeni konzultace? Kdo vi.

Ki ken tai no icchi aneb tajemstvi rovnovahy

Tajemstvi rovnovahy v japonském Sermu nese tajemny ndzev ki ken tai no icchi. Rozkli¢uji ho snadno
prekladem jednotlivych pojmu ki — vnitfni energie, ken — me¢, tai — télo, no icchi — jednota vyse
uvedenych pojmu nebo proces sjednoceni, chcete-li. Tedy bavime se o takovém hezkém slovicku jako
je rovnovaha. V Sermu je to snadné (tedy snadné vysvétlit, trénovat tak je o dost tézsi). Télo by mélo
byt v jednoté s mecem a energii pohybu a mélo by vse tvofit jeden harmonicky celek. Mec by se nemél

predbihat, nebo télo cvicit néco jiného...

Co milZe predstavovat prace s rovnovahou v terapeutickém procesu? Nabidnu jenom par napadd.
Mozna budete zase mit i nékteré vlastni Uvahy. Podle mnoZstvi Vasich novych napad( pfi ¢teni tohoto
textu mUZete napf. zhodnotit jeho uZite¢nost (jen navrh, délejte si s nim, co chcete). Rovnovaha se
muze tykat tfeba mého vnitfniho nastaveni. Tedy toho, s ¢im ja sdm pristupuji k samotné praci. Ale
také tfeba i toho, jestli si do terapie nékoho jiného netahdm svoje vlastni témata a problémy, popf.
jestli je umim odlozit. Jak si umim byt védom své role v rdmci naSeho setkdni (poradenstvi, terapie,
supervize apod.)? Jinym Ghlem pohledu na téma rovnovahy mize byt otazka: Co znamena rovnovaha
mezi mnou a klientem? Jak v rodinné terapii mdzu chapat myslenku, Ze kazdy hlas pti sezeni mlze
zaznit? Kolik ddvam komu prostoru? Jak tento proces vytvarim a co do néj pfinadsi zpétnd vazba
samotnych klient(? Hlubsi variantou téZze otazky pak mulze byt tfeba jesté to, jak vlastné ja poznam,
Ze davam klientdm dostatek prostoru, nebo naopak, Ze je dostate¢né vedu, pokud si o to sami fikaji?

Kdybych si pracovné zvolil mec jako metaforu slova, potom se mGzu dostat i k tomu, co ,uéednici”
Virginie Satirové nazyvaji kongruenci, tedy rovnovahou toho, co fikdm a co délam (slovo ucednici berte
prosim s nadsazkou). Rozpor mezi slovy a ¢iny mUze totiz poskytnout dalsi cenny zdroj informaci pro
terapii, ale taky bych mél umét pozornost v této oblasti zaméfit i sdm na sebe. Jak ja jsem v rozhovoru
autenticky a feceno slovy Ann-Rite Gjortzen umim terapeuticky nabidnout sam sebe?

Posledni oblast, kterou bych jesté mohl zminit je ono tajemné ki — tedy néco jako nase vnitini energie.
Co tohle muze byt v terapii? Mluvim o mém charismatu? Kouzlu osobnosti? O tom, jak plsobim na
klienta? Nebo spi$ o procesu navazani terapeutického vztahu, o souhte, souladu, spole¢ném vytvareni
prostoru pro vnitini rast? Rad bych si sdm za sebe myslel, Ze jde o to druhé (terapeuticky vztah, souhru,
prostor pro rust... ), ale uz jsem zazil i to, Ze klient pojmenovaval to prvni. Jak jsem to pfijal? Jsem
schopny i takovou situaci reflektovat?
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Dalsi uvahy ktématu ki kentai no icchi ponechdvdam opét na Vasem nasledujicim vnitfnim
dobrodruzstvi.

Zavér

Nezbyva nez toto pisemné rozvinuti jedné staré myslenky sunout pomalu k zavéru. Kdyz se zpétné
ohlizim za tim, co jsem napsal, uvédomuji si, Ze jsem do téchto Uvah zahrnul spiSe zkuSenosti
z japonského Sermu (iaiddo a kendd). SnaZil jsem se pozornost vénovat rozvijeni konkrétnich
dovednosti a orientaci na sv(j vlastni postoj. Vobou téchto kategoriich maji proces
poradenstvi/terapie i bojovda uméni podle mé mnoho spoleénych poloh. Nechdvam na Vas, jestli se mi
povedlo tyto podobnosti ¢tenafim SF revue alespon malinko pfiblizit. Zaroven doddvam, ze zbyva
jesté cela skala zazitk( z tréninku mého dalsiho oblibeného bojového uméni —aikido. Ale to sinechame
zase na jindy, tedy pokud budete mit zajem. Jen tak namatkou vyberu témata, se kterymi se da dal
pracovat: Co je to vlastné ta ,harmonie” v nazvu aikido? Jak mlze vypadat prace s energii soupere
(nebo partnera v rozhovoru)? Jaka je moje role v tréninku (v rozhovoru) apod. Zaroveri musim také
doplnit, Ze cvicit japonska bojova uméni je samoziejmé mozné jen jako obycejnou relaxaci a dobijeni
energie po praci.

Nicméné diky tomu, jak specificky funguje vyuka u japonskych bojovych uméni a jak maze byt diky
tomu podobna nékterym mechanismim pfi nacviku poradenskych/terapeutickych dovednosti, stoji
podle mé za to obé tyto oblasti dale prozkoumavat.
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