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Tato otadzka z nadpisu mé probudila pfed par mésici uprostfed noci. Neni to pro mé nic neobvyklého,
rada tvofim poezii a pravé takto v mém podvédomi nej¢astéji vznikaji nové basné — v noci, kdy?z je télo
uvolnéné a mysl nerusena vnéjsimi podnéty. A tak jsem predpokladala, Ze ani tahle noc nebude
vyjimkou a zrodi se nova basen. Verse, které mé v té chvili napadly, jsem si ale tentokrat nezapsala a
usnula jsem pfimo uprostfed tvoreni. RAno mi viak hlavou neodbytné vrtal jakysi ¢ervik ve sladkém
cerveném jablku: ,,Co kdyZ je tfesnicka na dortu Cervivd?“ Jak dobfe vime, vyraz tfesni¢ka na dortu se
obvykle pouZziva v souvislosti s pfijemnym zazitkem, ktery je jesté navrch okorfenén bonusem —sladkou
tresni¢kou. MUze vsak jit i o pravy opak, o kumulaci negativnich udélosti, kdy uz tak nepovedeny den
zakondi povéstny ,hiebicek do rakve”. V takovém pripadé ma pro nds tfesni¢ka na dortu spise trpkou
prichut.

My lidé pfirozené touzime v Zivoté zaZivat co nejvice krasnych momentd a tém tézkym Zivotnim
zkusenostem bychom se, pokud je to byt jen trochu mozné, nejradé&ji vyhnuli obloukem. Nebo ne?
Dokola jsem si v dany den po naptl probdélé noci opakovala: ,Co kdyz, co kdyz, je ta tiesen, sakra,
Cerviva? Co potom? Co mam(e) délat?“ Tato myslenka byla opravdu neodbytn3, a tak jsem si uminila,
Ze na ni musim najit odpovéd stlj co stlj. A ta pfisSla o par tydn( pozdéji, kdyZ jsem v ramci mé
disertacni prdce zacala realizovat vyzkumné rozhovory s mymi respondenty — otci dospélych déti s
télesnym postizenim.

Otcové zameéreni na reseni

Pro kratké objasnéni: v rdmci doktorského studia se vyzkumné vénuji tématu role otce v rodiné s
ditétem se zdravotnim postizenim a mym zamérem je zjistit, co to pro muze — otce znamend byt otcem
takového ditéte a jaké subjektivni vyznamy prikladaji uz jejich dospélé déti s télesnym postizenim
dlleZitosti otcovské figury v jejich Zivoté. MUj vyzkumny soubor tedy tvori otcové i dospéli s télesnym
postizenim, a kazda skupina respondentli hovofi o vnimani otcovské role ze svého subjektivniho
pohledu.

Za posledni obdobi jsem realizovala 19 rozhovor( s respondenty (8 otcll a 11 dospélych se zdravotnim
postizenim) a pro otce déti se zdravotnim znevyhodnénim snad nedokdziu najit priléhavéjsi
pojmenovani neZ to, Ze jsem si je pracovné nazvala ,,Otcové zaméreni na feSeni.” Proc pravé takhle?
Otcové v rozhovorech nejcastéji popisuji zkusenost narozeni ditéte se zdravotnim postizenim jako
vyjadreni, ktera by se klidné mohla pouzit jako ucebnicovy priklad principld prace v duchu
psychoterapie zamérené na reseni, napfiklad: ,.Jd jsem tu roli otce pfFijal, néjaké opousténi se, to viibec
nepfichdzelo v uvahu, realita byla, jakd byla, museli jsme fungovat s tim, co je a resit situace, které
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ndm Zivot prindsel.” Dalsi z otcl se vyjadfil nasledovné: , Dcera byla vytouZené a dlouho ocekdvané
dité, délal jsem maximum pro to, aby mohla Zit plnohodnotny Zivot a byla stastnd. “ Treti otec popisoval
své zkusenosti v podobném duchu: ,Jd jsem se nezamyslel nad tim, pro¢ prdvé on, bral jsem to tak, Ze
je to dar od Pdna Boha, je to mé dité, maj syn, jd jsem ho prijal, miluji ho a dokud budu Zit, udélam pro
néj maximum a hotovo.” Na druhé strané ani vycitky vaci tézkému osudu, ktery potkal dité,
nezabranily otci péstovat v Zivoté proaktivni pfistup zaméreny na feseni situaci: ,Stdle mdm v sobé
néco, s ¢im se tézko vyrovndvdm a co ve mné bojuje. Pordd si rikdm: Pro¢ pravé my? Proc¢ pravé my?
Ale vZdycky jsem chtél tu roli otce naplriovat i tak, Ze dobre — je to moje dité, jdeme ddl a FesSime. Mdme
to v sobé — tu prubojnost a tvrdohlavost — Ze se nevzddvdme. KdyZ je problém, snaZime se z néj najit
cestu ven. At uZ je to zdravotni problém, nebo tieba vylety: proc by ji neméli vzit na vylet? VZdycky jsme
se snaZili pfizpusobit, aby ji kolektiv neodsouval stranou.”

Kdy? to shrnu, ve vypovédich otcl bylo pfitomno spole¢né téma a to zamérenost otcli RESIT
kazdodenni situace, které jim rodinny Zivot a péce o dité se zdravotnim postizenim prinasely. Musim
se pfiznat, Ze jak jsem méla moznost posledni mésice naslouchat Zivotnim pfibéhlim otcl a jejich
dospélych déti se zdravotnim postizenim, rostl ve mné vici nim a jejich rodinam upfimny obdiv, ale
také vdécnost za mé rodice, protoZe diky pribéhdm jinych otctd jsem i ja mohla jakoby ,,z druhé strany”
vnimat a jesté vice pochopit, Ze ani moji rodice to jisté neméli snadné, kdyZ museli ¢elit vyzvam, které
Zivot v rodiné s ditétem se zdravotnim znevyhodnénim pfinasi (pozn. autorka textu md sama télesné
postiZeni).

Odpovéd

Odpovéd na otazku: ,Co délat, kdyZ je tfesni¢ka na dortu Cervivd?“ jsem tedy zcela neplanované nasla
pfi realizaci vyzkumnych rozhovord, ve vypovédich otcl. Narozeni ditéte obecné muize byt radostnou
a ocekavanou udalosti s tfesnickou na dortu, avsak kdyzZ se dité narodi se zdravotnim postizenim, musi
rodina neocekavané resit celou fadu zatézovych situaci, které si ¢asto vyzaduji schopnosti osvojit si
takové dovednosti, jako je — preneseno do terminologie SF pfistupu — nejen ,tanceni kolem
problému”, tak jak to popisuji Zatloukal a Vitek (2016), ale také schopnost naucit se tancit rovnou v
samotném stfedu problému, na rozpalenych uhlicich (nebo tedy Cervicich...). Respondentim, otcim
déti se zdravotnim postizenim (jako i dospélym se ZP), bych timto chtéla podékovat za to, Ze mi dovolili
nahlédnout do svého prozivani a ukdzali mi, Ze mnozi z nich jsou mistry v Zivotnim pfistupu zaméreném
,ha feseni“. A ze i kdyZz mnohdy v Zivoté spadneme, bojujeme, trdpime se tim, Ze nevime, jak se
posunout smérem k poZzadovanym zménam, to nejduleZitéjsi, co miZeme v Zivoté udélat, kdyz je
,tresnicka na dortu Cerviva,” je nevzdavat se.

Zdroje:

Zatloukal, L., Vitek, P. (2016). Koucovdni zamérené na reseni. Praha: Portal.

Citace textu (2025) pochazeji z prepist rozhovord, které autorka realizovala s otci.
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Ema Orindkova_je v soucasnosti externi doktorandkou na
Institutu psychologie FF PreSovské univerzity v PreSove,
kde se patym rokem vyzkumné vénuje tématu role otce v
soucasné rodiné a manzZelstvi, specificky se zaméruje na
roli otce v rodiné s ditétem se zdravotnim postizenim. V
soucasnosti pracuje jako Skolni psycholozka na specidlni
spojené Skole pro déti se zdravotnim postizenim. V
minulosti pracovala jako psycholoZka v Centru specidlné-

pedagoglckeho poradenstw a koordinatorka psychologické online linky divéry ,,Dobra linka“, urcené
pro mladé lidi se zdravotnim znevyhodnénim. Ve volném Case se rdda sméje, piSe poezii, cestuje, cvici
jogu a setkdva se s prateli. Na praci s klienty v poradenském procesu ji nejvice fascinuje nekonecny
potencial ¢lovéka.

Kontakt: emaorinakova@gmail.com, ema.orinakova@smail.unipo.sk

Autor fotografie: Simon Siplak
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