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Casto se ve vycviku setkdvam jak u koleg0, tak u klient(l s rozporuplnymi reakcemi na tento néstroj.
Zejména u téch racionalnich klientd, ktefi jsou zaméFeni na vykon, kterym ZAZRAK piipada az moc
zazracny, na to, aby se stal.

Pro mé byla zdzracnda otdzka od zacatku genidlni — jak zafidit, aby klient popsal, co si vlastné preje?
Postupné odhaluji jeji dalsi potencial a vyznam v terapii. Klient si miZe dovolit zkusit ,prozit” ten pocit
ulevy kdyz to, co ho trapilo, prestalo existovat.

Klientka Eliska pfichdzi do online terapie zranénd a v obavach, plna strachu, co dalSiho ji Zivot
naserviruje. V predeslém Zivoté byla zndsilnéna. Zije s manzelem, ktery je nevidomy, obstarava dvé
malé déti. Je v jednom kole. Citi se hlavné zranéna. Prodélala nékolik potratll. Posledni ve vysokém
stadiu téhotenstvi. Aktudlné je znovu téhotnd. Proc vyhledala terapii? BliZi se 35. tyden — tyden, ve
kterém pfisla o dité.

Co proziva? Obrovsky strach. Chce se radovat, chce tu byt pro své déti, manzela, nechce si ubliZovat
prejidanim. Nechce prozivat “jestli”, ale to “az” se dité narodi...

Pti sezeni ji teCou slzy, i pres obrazovku PC ke mné silné pronika jeji smutek a obavy.

Je ¢as se alesponi na chvili vymanit z toho sevfeni strachem, které zaziva pti tom, jak popisuje minulost
a svoji situaci. Ano, ted'je ten pravy cas.

Uz pfi nabidce, zda by chtéla jit touto cestou se vyjadiuje, Ze ano, Ze ji ma nabidka zni ,,nadéjné”.

Klientce pokladam zazraénou otazku v jeji pavodni podobé od Steva de Shazera. Krasné pracuje
s myslenkou, Ze se probudi a ten strach tam neni...Co je misto ného? Klientka popisuje den beze
strachu: Citi se Stastné, vénuje se détem, které na ni poznaji, Ze se ,néco” stalo, mamka je veseld.
Okomentuji to. Najde si i chvilku pro sebe, tési se na pfichod miminka. A 35. tyden téhotenstvi oslavi
s détmi postavenim viackodrahy, kterd jiZ dlouho cekd, aZ prijde jeji chvile.

Vnimam uvolnéni v jeji tvafi, klientka se poprvé usmiva, proziva plné své predstavy Stastného dne..
Komentuje to: “Jak ty auticka svisti. To bude SRANDA!“

MuZe se ta chvile ulevy, kterou pfinesla zazra¢nd otazka, stat realitou v jejim Zivoté? Muze ji dat
prednost a zvolit tyhle myslenky pred témi, se kterymi do terapie pfisla? MlzZe a dokaze tak zménit
svlj pohled na celou situaci? Z mého pohledu: kdyzZ to dokazala pfi prvnim sezeni se zcela novym, cizim
¢lovékem, ma tuhle dovednost. Ma silu a mé k tomu viechno, co potiebuje mit. Ja véfim, ze MUZE.

Budme odvazni, nebojme se ,tézkych” témat, se kterymi klienti do terapie pfichazeji, je to znameni,
Ze je chtéji sdilet a chtéji pracovat na zméné.

A jak to bylo dal? Aktualné je na svété zdravé miminko!
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Jmenuji se Zuzana Antlovd a pracuji v trestni justici jako probacni urednik. _ ™
Soucasné absolvuji komplexni terapeuticky vycvik v Daletu, ktery je mi jiz ted’
velmi uzitecny jak v pracovnim, tak v osobnim Zivoté. Mymi klienty jsou
dospéli, mladez i déti, ktefi neZili v souladu se zdkonem dali by se tedy oznacit
za ,nedobrovolné” klienty, a také poskozeni a obéti. Jsem rada soucasti
restorativni, tedy ,,obnovujici“ justice, a i po mnoha letech mé neprestdva ' ;
fascinovat rozmanitost lidskych Zivot(l. Snazim se o to, aby i klienti, ktefi
nepftisli z vlastni vile, byli vyslySeni, dostali (dalsi) Sanci na Stastny Zivot a
pfijali za néj zodpovédnost. Pfistup zaméreny na feSeni mé v tomto sméru

inspiruje, a jeSté vic podporuje v tom, vytvaret pti praci s klienty pfijimajici a nehodnotici prostredi a
slySet se navzajem.
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