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Rada bych se s vami podélila o své zamysleni nad spolupraci s jednou ze svych klientek (budu ji zde
fikat treba Marie).

Do Centra Anabell, které se zabyva podporou osob s poruchou pfijmu potravy a jejich blizkych, pFisla
tfinactileta divka, a to ve snaze resit obtize vzniklé v disledku mentalni anorexie.

Na druhém sezeni se mi svéfila s tim, Ze se potyka se suiciddlnimi myslenkami. To je informace, kterou
Clovék ne zcela rad slysi, ale pochopitelné i toto je jedno z témat, s nimZ se terapeut na sezenich
setkdva, a tak jsem se k nému snazila i pfistupovat. Tedy tihu tohoto tématu s Marii ,,ustat” a pracovat
tak, jak jsem béZzné zvykla — tedy v duchu SF. S divkou jsme mapovaly a utilizovaly jeji zdroje, hledaly
,zachytné” body v jejim Zivoté, na co se mlzZe v nejblizsi dobé tésit, vytvorily jsme ,Skalu chuté
k Zivotu“ apod.

Na dotaz, zda o celé situaci vi rodice ¢i psychiatr, divka odpovidala, Ze nikoliv, a Ze si ani nepreje, aby
se to dovédéli. Védomi, Ze rodice nic takového netusi, pro mé nebylo vibec pfijemné. Vyvstala proto
prede mnou otdazka ¢i jakési dilema... Jak zajistit bezpedi klientky, ale zaroven zachovat respekt vici
jejim potfebam? Jak nezradit jeji divéru? Obavala jsem se naruseni vztahu mezi psychoterapeutem a
klientem.

Vyznamnou ,proménnou”, ktera tehdy vedla mé mysleni, byla dlivéra ve schopnosti a zdroje klientky.
Dulvéra v to, Ze divka svou situaci zvladne. Dal$im aspektem, jenz mé podporoval v této vire, bylo jeji
prani zit. Marie sama deklarovala, Ze i pfes tizi svych myslenek a vSeho, co je s nimi spojeno, nechce
zemfit. Nachazela divody, proc se vyplati Zit.

| kdyz mi nebyla tato situace pravé komfortni, chtéla jsem respektovat potreby a prani klientky, a tak
jsem v3e ponechala v jejich rukou, nebot v nich drzela mnoho ,,trumf(.“ Rozhodla jsem se vsak, Ze se
za téchto okolnosti budu s Marii potkavat kazdy tyden, abychom mohly ¢astéji mapovat, jaky zde
probiha vyvoj.

V obdobném duchu nase spoluprace pokracovala po dvé dalsi konzultace. Div¢in stav se ani nelepsil,
ale naopak ani nezhorsoval. Marie stale trvala na tom, Ze si nepreje, aby se o jeji situaci dovédéli rodice
Ci lékarF (nechtéla se svéfit ani Zadnymi jinym blizkym osobam). To, co mé nadale uklidriovalo a zaroven
podporovalo vtom, Ze takto probihajici spoluprace je vdany moment na misté, byla divCina
odhodlanost se suicidalnimi myslenkami bojovat a jeji schopnost k tomu vyuZivat své zdroje. Obavy o
bezpecdi a Zivot takto mladé klientky jsem vSak stale vedla v patrnosti. SnaZila jsem se je neprehliZet,
ovsem ani se jimi nenechat zahltit — neucinit z nich stfedobod nasi spoluprace.

Na nasledujicim sezeni vsak vyslo najevo, Ze se stav divky zhorsSuje. JiZz pred touto konzultaci jsem se
zaobirala tim, jak postupovat, pokud k tomuto dojde.

Z obavy o bezpedi klientky jsem dosla k zavéru, Ze je Zadouci, aby se o nastalé situaci dovédéli rodice.
Meéla jsem vsak pfitom na pameéti, Ze toto rozhodnuti nechci udélat bez védomi divky. | kdyZ jsem
vnimala, Ze ze své pozice nyni potiebuji za klientku pfevzit odpovédnost, zaroven jsem se ji snazila
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prizvat k tomu, aby se na celém procesu mohla sama podilet. MZe mit tak svou situaci stale do urcité
miry pod kontrolou, ve vlastnich rukou.

Seznamila jsem tedy Marii s divody, pro¢ vnimam jako Zadouci, aby se rodice dovédéli o tom, co
proziva. Snazila jsem se napft. zdlraznit, Ze se tim mohou otevfit nové moznosti, jak jeji situaci zlepsit
— Ze je zde toho jesté mnoho, co Ize vyzkouset. MUZeme tak vice obohatit jeji zdroje. PovaZovala jsem
za duleZité, abych se k Marii chovala co nejtransparentnéji, lidsky, ,,normalné.“ Proto jsem ji fekla, Zze
mam obavy o jeji bezpedi. Nasledné jsem klientce nabidla nékolik zplsob(, jak mohou byt rodice o
situaci obeznameni (napf. sdélime to mamince spole¢né na sezeni, divka o tom promluvi s rodi¢i sama
apod.).

Pfiznam se, Ze mé klientcina reakce prekvapila. Divka vSe pfijala, konstatovala, Ze chdpe, proc je
potfeba toto udélat, a dokazala si vybrat, jak se vSe sdéli matce. A co nasledovalo? Mnoho pozitivnich
zmén. Ty bych popsala minimalné ve dvou rovinach.

Jednak je spatfuji ve vétsi otevienosti mezi klientkou a jeji maminkou. Maminka o vSem vi, o problému
spolu s dcerou komunikuji, spolecné jej resi, ¢ini rliznd opatreni, uzaviraji ,,dohody”. Marie si matku
¢asto i sama zve na sezeni — zde ji nékdy sdéluje i dalsi véci, které ji dosud nedokdzala Fict.

U sebe pak pozoruji jakési ,projasnéni“ mé mysli. Namisto pochyb o spravnosti zvoleného postupu,
obav o bezpedi klientky a stim spojenych nepfijemnych prozitkd vklouzla lehkost, rozmanitost
moznosti, jak s klientkou dale pracovat, svoboda v mém mysleni... Na dalsi sezeni s Marii se téSim a
nasi spoluprdci povazuji za tvotivou.

A jak tedy spoluprace nyni vypadd? Divka na konzultacich hovofi o ,nadéji“, véfi ve zménu, casto
v jejich vyjadrenich figuruje motiv ,svétla“, patrné jsou rovnéz znamky drobného zlepseni apod.

Jesté bych se na zavér chtéla podélit o to, jak se tato zkusenost mizZe déle odrazet v mé praci. Potvrdilo
se mi, jak dalezZité je mit respekt ke klientovi a postupovat co nejsetrnéji. Snazit se byt transparentni a
srozumitelné vysvétlovat to, co ze své pozice vnimam. Nezbytné je s klientem vse pribéiné
dojednavat.

A také si fikdam, Ze je nékdy mozna dobré pracovat s tim, co je ted, a zbytecné nepredjimat, co by
mohlo nastat. A zaroven nezapominat na to byt citliva k detailim.

Vérim, Ze je rovnéz na misté reflektovat a nepodcefiovat to, jak ja jako terapeut danou situaci
s klientem prozivdm, a pokud mi v tom , neni dobfe”, je potfeba s tim pracovat.
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