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Pfedstavme si béznou terapeutickou situaci: ptijde novy klient nebo klientka a sdili své téma —
napriklad opakujici se Uzkosti, problémy ve vztahu, nejistotu pfi zméné prace nebo work-life balance.
Zakazka, jakou potkavame casto. AZ v pribéhu spoluprace mulze vyjit najevo, Ze soucasti klientova
Zivota je i sexudlni nebo vztahova praxe, kterd vybocuje z béZznych spolecenskych norem — napftiklad
preferuje dominantné-submisivni dynamiku nebo se vénuje svazovani.

Lidé z takzvané BDSM ¢i kink komunity jsou v naSich terapeutickych mistnostech pfitomni ¢astéji, nez
si moznd myslime — jen o tom nemusi vZdy mluvit. A kdyZ uzZ se rozhodnou o této ¢asti svého Zivota
zminit, ¢asto testuji nasi otevienost a respekt.

Videdlnim svété by sexudlni preference a praktiky klienta nemély hrat roli ve kvalité péce, které se mu
dostane. V pfistupu zaméfeném na rfeSeni k tomu mame velmi dobré predpoklady: nesnazime se byt
experti na Zivot klienta, ale vedeme dialog s respektem k jeho jedine¢nosti. Nehleddme patologii, ale
mapujeme zdroje. Zajimaji nas cile a pfedstavy o lepsi budoucnosti — a to vse ve vztahu, ktery stavi na
zvédavosti a nehodnoceni.
PFesto lidé z této komunity ¢asto popisuji tfi zakladni pfekazky, které zaZivaji v terapii:

1. odsuzovani,

2. automatické vnimani jejich preferenci jako problému samotného,

3. nutnost vysvétlovat kazdy pojem a "edukovat" terapeuta ve vlastnim terapeutickém case.

A pravé s tim tfetim bodem mohu snad pomoci. Nasledujici kratky vykladovy slovnik nabizi zakladni
orientaci v pojmech, se kterymi se pfi praci s kinky klienty mlZete setkat. Existuje-li ¢eskd uZivana
verze, uvadim ji. Casto se viak pouZivaji plivodni anglickd slova.

Cilem tohoto ¢lanku neni z psychoterapeutl délat odborniky na kink — neni to tfeba. Ale domnivam
se, ze zakladni orientace v pojmech muze terapeutldm usnadnit praci a klientdm usetfit mnoho energie
i frustrace.

Zakladni pojmy BDSM a kink komunity

Pojem Vyznam

BDSM Zastresujici pojem pro praktiky zahrnujici Bondage & Discipline (svazovani a
disciplinu), Dominance & Submission (dominanci a submisi), Sadism &
Masochism (pUsobeni a pfijimani bolesti). Klienti ¢asto pouZivaji i zkratku jako
oznaceni komunity.
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Obecny vyraz pro jakoukoliv sexudlni preferenci nebo aktivitu, kterd se odlisuje
od bézného ,vanilkového” sexu. Nemusi zahrnovat bolest ani mocenskou
dynamiku.

Oznaceni pro sexualni praktiky mimo svét kink/BDSM — tedy ,,bézny“ sex.

Osoba, ktera v ramci domluvené dynamiky prebira podfizenou roli. Mize se
jednat o kratkodobé hrani roli (napf. béhem konkrétni scény), nebo o
dlouhodoby vztahovy rdmec. Submisivita mUze byt fyzicka, psychickd nebo
symbolicka, vzdy vSak s védomym souhlasem.

Osoba, kterd v ramci dohody prebird vedouci nebo fidici roli. MzZe uréovat
pravidla, davat pokyny nebo vést scénar. Role dominance je, stejné jako
submise, pfedmétem konsenzualni dohody.

Oznaceni pro ¢lovéka, ktery si uziva obé role — submisivni i dominantni —a muze
mezi nimi pfechazet v zavislosti na ndladé, partnerovi ¢i konkrétni situaci.

Submisivni osoba, ktera zdmérné provokuje nebo vzdoruje, aby vyprovokovala
reakci dominantniho partnera.

Sexualni fascinace urcitym objektem, ¢asti téla, materidlem nebo situaci, ktera
mUZe byt pro daného clovéka vyrazné vzrusivd nebo potfebna k dosaZeni
uspokojeni.

Termin oznacujici dohodnutou dobu, ¢i setkani, kdy k BDSM aktivitdm dochazi.

Pfedem domluvena BDSM aktivita, ¢asto s roli, pravidly a strukturou.

Hrani roli v ramci scény — napf. ucitel/Zak, doktor/pacient — mGze nebo nemusi
obsahovat BDSM prvky.

Domluvené slovo nebo signal, kterym ucastnik mlze kdykoli zastavit nebo
prerusit aktivitu.
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Hard Limit Neprekrocitelnd osobni hranice toho, co dand osoba nechce délat/aby se s ni
délo.

Soft Limit Hranice, se kterou je moZné za urcitych okolnosti dobrovolné pracovat ¢i ji
testovat.

Aftercare Vzdjemna péce po session, kdy si Ucastnici poskytuji psychickou podporu,

zklidnéni a pecu;ji o fyzické potreby. Potfeby v ramci aftercare jsou rdzné a
individualni a Ucastnici se na ni idedIné dopredu domlouvaji.

Kink-aware Oznaceni pro psychoterapeuta (nebo jiného odbornika v oblasti dusevniho
terapeut zdravi), ktery ma zékladni znalosti o BDSM/kink praxi. Pomaha klientdm v jejich
vyhleddavani.

Tento slovnicek si nehraje na to byt vycerpavajicim ani univerzalnim privodcem svétem BDSM a kinku.
Jde o Uvodni orientaci — prehled pojmu, se kterymi se mize psychoterapeut pfi praci s klienty z této
komunity béZné setkat.

Kazdy clovék Zije svlj kink nebo BDSM jinak — s jinymi pravidly, potfebami a vyznamy. Nejlepsi
pomuckou pro terapeuta tak z(stava oteviend zvédavost, ochota klast otazky a schopnost zlstat v roli
partnera v dialogu, nikoli experta na klientQv Zivot.

Pokud vas téma zaujalo a chcete se dale vzdéldvat, doporucuji napfiklad nasledujici zdroje (v ¢estiné i
anglictiné):

Socialni sité a web psycholozky Zderiky PospiSilové - napf. https://www.facebook.com/psychozdenka

https://varias.cz/

Zdroje pro odborniky od National Coalition for Sexual Freedom

https://ncsfreedom.org/resource-library/#Professional Resources

O autorce: Anna Zidlicka

Anna Zidlicka je SF psychoterapeutka, kterd se vénuje praci s dospélymi
soucasti BDSM komunity. Usiluje o bezpecné prostredi pro tyto klienty
jak jeho vytvorenim ve své praxi, tak Sifenim povédomi o kink-aware
terapii mezi dalSi psychoterapeuty i verejnost.
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