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Tento ¢lanek jsem se rozhodla napsat, protoze s Vami chci sdilet svoji zkusenost o tom, jak jsem
prozivala ,,nevédéni“, zda si divka, kterd ke mné dochazi na terapii, ublizuje, a jak tézké bylo pro mé
toto ,nevim“unést. Chci se podélit se svou zkusenosti o tom nebat se vlozit dvéru “v silu a moudrost”
klienta, i kdyZ je 13letym ditétem.

Mohu spolupracovat s ditétem, i kdyz to bézné nedélam?

Pracuji v centru, které nabizi terapeutické sluzby neuro-senzorickou metodou détem i dospélym a
psychoterapii dospélym. Ma role je psychoterapeutickd podpora dospélych. Jednou za mnou pani
feditelka pfisla s ndvrhem udélat vyjimku u 13leté Ely. Pro¢? Zaénéme trochou kontextu: Ela si
ublizovala fezanim se, sama pozadala matku o vyhledani pomoci. Cinila dojem véku 16 let svym
vzhledem, vyjadfovdnim se, hloubkou pfemysleni o svété a o Zivoté. U vstupniho rozhovoru (v pfipadé
Ely probéhl s feditelkou/etopedkou) maminka zadala ,,Opravte mi ji, ja do toho vstupovat nechci”.
Pfes informace o uziteCnosti terapie celého rodinného systému, které maminka obdrzZela, nechtéla se
terapii Ucastnit, chtéla stat stranou, nechavala rozhodnuti na Ele. Ela dochdzet na terapie chtéla.

ProZivala jsem obavy: nejsem psycholog, s détmi nemam zkusSenosti ani se dalSim vzdéldvanim timto
smérem nezaméruji, co kdyZz mé bézné postupy a nastroje spoluprace s dospélymi nebudou fungovat
u ditéte? Prozivala jsem silny pocit zodpovédnosti, jednak za svou expertnost v procesu terapie,
v tomto i za svého zaméstnavatele (,neposkodit jeho jméno”) a jednak za Elu a i za jeji maminku (co
kdyz terapie nepomuze, co kdyz se ublizovanim zabije).

Odvahu k rozhodnuti pro ,,ano, zkusit spolupraci s ditétem” mi dodala slova etopedky, Ze jde o
vyspélou divku, téméf o mladého dospélého, a spolu stim také hlavné trvajici prani Ely. Prala si
konzultaci ,na zkousku®, Ze na terapie opravdu dochdzet chce.

Na prvni konzultaci jsem postupovala bézné jako s dospélym. Prvni domluveny projekt spolupréace znél
,Potiebuji se prosadit, byt sebejistd“. Podle ¢eho nejmensiho by to poznala? ,Ze je cesta pomoci pro
mé, Ze feknu svlij ndzor”. A tak jsme se s Elou domluvily: bude na terapie chodit sama, terapeutka je
tu ,,pro ni, bude mluvit o ¢em bude chtit a potfebovat®, po osmi konzultacich spole¢né s maminkou
zhodnotime, jak se dafi zménam k lepsimu. S maminkou jsme si toto predjednani potvrdily telefonicky,
se vS§im souhlasila, véetné pfizvani na 9. konzultaci, kde vSe zhodnotime.
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Mluvit nebo nemluvit o sebeposkozovani?

Ela se v prvnich 8 konzultacich nikdy nezminila o ublizovani si, pfichdzela se svymi tématy. Pfistoupila
jsem na toto ,,nemluveni o ublizovani si a provazela jsem ji v tom, s ¢im pfichdzela, a o ¢em chtéla
mluvit:

,Nevérim si, shazuji se - potfebuji prosadit se, byt sebejista.”

,,Mit odvahu tikat néco o sobé, ukazat o sobé, byt na sebe pysna.”
,Podpofit odvahu na skautské zavody.”

,Probirani vztah(i s kamarady.”

,Dlvérovat mezilidskym vtahm.”

,Nemit vycitky, Ze nékoho zatiZim v rozhovorech o sobé”

,Citit Stésti”.

ProZivala jsem nejistotu a pochybnosti o své pozici ,nemluveni o tom a nevédéni, jestli” si ubliZuje,
kterou jsem si zvolila v tomto pripadé. Zvolila jsem si ji, protoZe z celkového kontextu jsem vnimala,
Ze Ela potrebuje dlvéru, intimitu ve vztahu s dospélym a nechtéla jsem ztratit dlivéru, kterou jsem
méla.

Myslim, Ze pravé nasledovani Ely v tématech, se kterymi ptichazela, a nevyptavani se na ublizovani
(tedy akceptovani dohodnutého, ,Ze terapeutka je tu pro ni, budeme mluvit o ¢em bude chtit a
potifebovat”) pomohlo této divére. VSimala jsem si, Ze tam, kde byl jeji zajem, zafily ji oci, mluvila
rychle, zZivé, smala se, Casto mé ohromila, jak si sama v konzultacich navrhuje opory (pozn. fotogalerii
v telefonu, vnimanim pocasi, stithanim papiru, kdyz ma tzkost...), zkoumaly jsme to a vSe zUstavalo
mezi nami.

Sviralo mé vsak, Ze jsem nevédéla, jak se ,,dati jejimu télu v ublizovani si“, to bylo pro mé tézké. Drzela
mé vira v principy SF.

Jak? Pfipominala jsem si je v duchu, vyhodnocovala si kazdou konzultaci, zda tam byly: Rozvijime
feSeni? Délame to, co potiebuje? Vytvarime to spolu? Co se méni? Nasleduji Elu v jejich potfebach/v
proménach projektd spoluprace?

Odvahu dlvérovat v moudrost klienta Ely (myslim tim, nasledovani ji v jejich tématech), i kdyz je dité,
mi dodaly ¢etné supervize k jejimu pfipadu v programu SF mentoringu. Vzpomenu zde pro mé jedno
nezapomenutelné uzitecné “Zkus se obcas v konzultacich zastavit - jak bys reagovala, co bys rekla,
kdyby byla dospéla?“, ulevilo se mi, nebot jsem ji jako mnohem dospélejsi vnimala a pfistupovala k ni
tak.

Jak vyuzit rozhovor s Elou a mamou?

Na prvni planované hodnoceni s maminkou (9. konzultace) jsme se s Elou pfipravily, zde také probéhl
prvni otevieny rozhovor o ,ublizovani si“.

Na scénafi konzultace s maminkou jsme se s Elou domluvily uz pfedem (pozn. 1. ¢ast ,,my dvé spolu”,
na 2. ¢ast se k nam pfipoji maminka). V 1. ¢asti naseho ,,my dvé spolu” jsem se Ely zeptala, o jakou
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pomoc s maminkou zadaly na prvni konzultaci s pani feditelkou/etopedkou, protoze se maminka bude
ptat na pokrok v tom, a tak jsem téma ,,ublizovani si“ otevrela. Ela vSe pfijala klidné. Popisovala, Ze si
ublizuje méng, ,ne Ziletkou”, ale ,,jen” gumickou” (pozn. gumicku na zapésti v konzultaci pfimo méla),
ocenila jsem ji za velky pokrok a domluvily jsme se, co dalSiho chce, aby maminka slysela, co sdéli sama
a co doplnim ja.

V 2. ¢asti s pfipojenim maminky k tomu zaznélo, zZe vic mluvi s uciteli ve Skole a odpovida lidem, kdyz
ji oslovi, ze fikd ,néco o sobé” pred spoluzaky, citi se Iépe. Maminka si vSimla, Zze ,rozkvetla“, ze je
otevienéjsi v rozhovorech doma, Ze si nevsimla Cerstvych jizev, vi o ,,gumicce na zapésti“ a ,,pokrokem
bude, kdyZ gumicka zmizi“. Domluvily jsme nové kroky v pokra¢ovani spolupracei to, Ze se do systému
bude pfipojovat Castéji maminka a nové terapeut aroma-masér (pozn. tak jsme se transparentné
domluvily na kontrole stavu téla). S Elou jsme i nadale rozvijely témata, ktera sama chtéla.

Na 12. konzultaci, ktera byla znovu spoleéna i s maminkou, jsem poprvé uslysela od obou o ,jiné”
sexudlni orientaci Ely, sama fekla doma, Ze ma pfitelkyni, tajila to, nevédéla si s tim rady, neméla dfive
odvahu to fici, prozivala napéti, proto si ubliZovala. Nase konzultace pfispély k jeji odvaze.

Co mohlo byt dlileZité? Pro mé uz samotné to, Ze Ela sama vyslovila, Ze ji konzultace pomohly (pozn.
jeden z projektd nasi spoluprace bylo pravé , mit odvahu fikat néco o sobé, ukazat o sobé, byt na sebe
pysna“, na jedné z konzultaci na Skdle popisovala, jak pfede viemi spoluzdky ,branila tfidu“... a Ze
»,Sama Zasne nad svou odvahou”). Myslim, Ze pfispélo to, Ze jsem Ele hodné naslouchala a oceriovala
ji. A také to, Ze i ve spolecnych konzultacich maminka sdélovala své pocity, dlvody a vysvétleni pro
své postoje, ze Ema od maminky slySela, ¢eho si na Ele vazi a jak ji ma rada. Myslim, Ze pfispélo, Ze
jsem v konzultacich nabidla ,bezpecny prostor” pro to vse.

,Vim, Ze nemusim védét”, chvalim principy terapie SF a
chovdm dlvéru v silu a moudrost klienta, i kdyz je ditétem.

Nevédéla jsem, Ze ma Ela jinou orientaci, nevédéla jsem, Ze sama ,sebrala svou ziskanou odvahu” a

doma to fekla, sla sama svou cestou bez ,védéni terapeuta”. Naucila mé tak vice dlivérovat klientovi,
i kdyZ je ditétem, vice divérovat procesu terapie, i kdyZ se navenek ,nic neméni“.

O autorce: Petra Schwarzova

Poznamka redakce: V den publikace tohoto Cisla nds bohuZel zastihla zprdva o tom, Ze Petra dne 11.
zdari 2025 navzdy odesla z tohoto svéta. Rozhodli jsme se zachovat medailonek v plvodnim znéni tak,
jak jej Petra napsala. Vazime si ¢asu, ktery jsme spolecné mohly strdvit nejen nad pripravou tohoto
textu, coZ byl lidsky ndadherny a inspirativni proces, ale i vsech ostatnich chvil, kdy jsme se mohly
s Petrou setkdvat. Jsme vdécni, Ze mohou touto cestou zaznit Petfiny myslenky.

Vystudovala jsem na Univerzité Hradec Kralové Ucitelstvi pro 5.-12., na Univerzité Palackého v
Olomouci rozsifujici studium Specidlni pedagogiky a Znakovy jazyk. Absolvovala jsem (2019-2024)
psychoterapeuticky vycvik Solutions Focus.Mam vzdélani a zkuSenosti s praktikovanim podplrnych
terapii canisterapie, dramaterapie, vyZzivového poradenstvi.

Od r. 1995 jsem pracovala v socidlnich ambulantnich a pobytovych sluzbach s mladymi dospélymi, s
rodinami s détmi, s osobami se zdravotnim postizenim. Od r. 2019 pracuji s osobami s dusevnim
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postizenim v pobytové Sluzbé nasledné péce psychiatrické nemocnice. Od r. 2022 pracuji souc¢asné
jako psychoterapeut.

o vv

Poselstvi/myslenky od autorky: DOvéruji, ze kazdy z nds ma v sobé svij vnitfni zdroj, vnitfni moudrost,
ktera vi, co je dobré a kudy vede cesta k uzdraveni a k prozivani Zivota tak, jak si prejeme. Nabizim
spolupraci v tom znovu ji objevit. Vérim v silu otdzky, v silu naseho chténi a v silu ¢asu a zrani, aby se
tyto propojily a plsobily. Zaméruji se na "Ziti" kazdy den, minutu po minuté, propustit vse, co
nepotfebuji a brani mi v Zivoté.
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