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,Pani psycholozko,” oslovila mé hned rano kolegyné v préci, pani ucitelka. ,,S Radimem se néco déje.
UZ jsme pozvali do Skoly rodice, abychom tomu pfisli na kloub, ale jeSté jsme s nimi osobné neméli
moznost hovofit. Radim nemluvi!“, S kym nemluvi?“ ptam se. ,No, s nikym. Béhem poslednich 14dn0
byl zamlklejsi a zamlklejsi a ted uz nemluvi vibec. Nemluvi s détmi, ale ani s nami,” sdéluje pani
ucitelka. ,,To mé zajima,” reaguji. Ukladam si tasku pod stil a nabizim pani ucitelce Zidli, abychom
alespon na kratky ¢as mély moznost se vzdjemné opravdu poslouchat.

,Radim? Z Sesté tridy?“ utvrzuji se, Ze vim, o kterého Zaka jde. Pfed tfemi mésici jsem v této tfidé
vedla adaptacni den. Bylo to fajn. K détem ze zdejsi Sesté tridy pfibyly v zafi déti, které na konci ¢ervna
absolvovaly paty rocnik na zékladni Skole v nedaleké vesnici. BEéhem programu jsme s tfidni ucitelkou
nepozorovaly nic zvlastniho. Décka byla rozdovadéna po prazdninach, vSsechny pokyny jsme opakovaly
vicekrat, i tak sem tam nékdo nevédél, co mda délat. Holky nechtély byt v tymu s klukama a kluci
namisto spolecenskych aktivit chtéli hrat fotbal. Ale to k tomu v tomto ¢ase a k véku patfi. ,Radim?“
ptam se jeSté jednou. Radim je kluk mensi postavy, svétlovlasy, modrooky, pohledny a ano, asi trochu
méné napadny nez ostatni. Udéla to, co m3, ale o své misto na slunci se moc nepere. ,,Normalni kluk,“
béZzi mi hlavou. Z myslenek se ubirdm zpét k pani ucitelce: ,A co na to rodi¢e?” ,Pry se Radim boji
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chodit do skoly, kluci mu ubliZuji... a nejradéji by ho hned prevedli na jinou zakladku!“ odpovida pani

ucitelka smutné.

O par dni pozdéji uz sedim s rodici v pracovné a posloucham jejich pribéh. ,Pfistéhovali jsme se sem
pred nékolika lety. Mame tady jen jedny zndmé z celého Sirokého pfibuzenstva a mistnich pratel jen
nékolik. Nasi rodinu tvofime jen my dva, Radim a pes,” lici maminka. Tata dodava: ,Pro Radima
bychom se rozdali, ale zaroven po ném chceme, aby si plnil mnohé domaci povinnosti... A taky bychom
si prali, aby Radim mél néjaké ty kamarady... Ale on zatim po odpolednach hraje pocitacové hry a do
zadného krouzku nechce.”

Rodice vystupuji jako tym. Vzajemné se doplnuji. Potvrzuji slova, kterd mi uz drive sdélila pani ucitelka.
Zda se jim, Ze Radimovi ve $kole kluci ublizuji. Pry mu nadavaji a zesmésnuji ho. ,Radim ve skole neni
rad,” pokracuje maminka, ,,doma breci a do Skoly nechce. Pfedstavte si, pani psycholozko, to my jsme
mu poradili, aby ve skole nemluvil. KdyZ ndm doma Radim vypravél, co se déje, rekli jsme mu, at na né
nereaguje a nevsimasi jich... ale nenapadlo nas, Ze nebude mluvit ani s ucitelkami. Jen jsme chtéli, aby
mu ti kluci dali pokoj!“

Bylo mi rodi¢l trochu lito. Na druhou stranu jsem méla pocit, Ze budou dobrymi partaky pro dalsi
spolupraci. Podékovala jsem jim za upfimnost a oni se vlidné usmali. Domluvili jsme se, Ze se s jejich
Radimem budu ve Skole jednou tydné schazet a spolecné odkryvat moznosti, které by mu mohly
napomoci ke zméné v jeho ttidé i v Zivoté jeho samotného.
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,Radime, fikas, Ze ses na dnesni setkani tésil. To je prima. A na co se tésis?“ ptdm se chlapce béhem
prvnich minut naseho prvniho setkani. ,Na pomoc,” odpovida tise. ,Dobre," reaguiji, ,a mas predstavu,
jak by ta pomoc méla vypadat?” ,Chtél bych védét, pro¢ jsou na mé zIi,” odpovida chlapec po kratké
odmilce. ,Hm... to je jisté dlleZité, a jak jesté jinak by ta pomoc mohla vypadat?“ ptam se. Radim klopi
oCi a sotva slysitelné rika: ,Potfebuji informace... pro¢ jsou na mé zli... a taky, jak se jim branit. ...
Dneska jsem si tfeba nakreslil obrazek a potom jsem si s nim hral. A potom mi ho znicili. Ten Karel mi
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ho znicil. Tak jsem si ho nakreslil znovu. A on mi ho znovu znici

,Hmm,“ reaguji, ,myslim, Ze si umim tu situaci predstavit. A Radi, fekni mi, jak se ti povedlo tu situaci
zvladnout? Co se stalo potom?“ ,Potom jsem byl smutny a ¢ekal jsem, aZ se do tfidy vrati Honza,”
odpovédél Radim. ,,Honza?“ zajima mé, , kdo je Honza?“ ,,Honza je mUj kamarad. Je moc fajn. A taky
Ondra. Ti mi neSkodi a taky je s nima sranda,” Fikd Radim.

,TakZe slySim, Ze mas ve tfidé nejméné dva kamarady a taky, Ze rad kreslis, je to tak?“ tdzavé se na
Radima divam. Radim kyve hlavou na souhlas. ,A co jesté rad délds... co té bavi a co ti jde?” Radim na
mé pohlédne a kréi rameny. ,Radi, ja mam tady pro tebe pfipraveny papir a nebo ptedkresleny
obrazek. Vlastné dva — dvé takové varianty. Podivej, chci ti nabidnout takového panacka. Mozna si
budes$ chtit nakreslit svého pandcka a kdyZ ne, tak tady jednoho mas uz trochu pfedpfipraveného.
Jenom ho dokreslis. Myslis, Ze by to $lo?“ nabizim tuzku.

Radim netikd nic a sdhne po obrysu postavy bez hlavy. Rychle a obratné dokresluje hlavu se viemi
detaily. ,No, pardda,” povzbuzuji ho, ,,a co takovému panackovi jde?“ Radim nezveda hlavu od postavy
ajen tiSe fekne: ,Nevim, mozna je jako ja... “ A pomalu do obrazku vpisuje, jaky panacek nebo mozna
on sam je av ¢em je dobry.

Chvili cekdm a vidim, Ze pise ,rdd si hraju”. Trochu se doptavam a dozvidam se, Ze rad hraje pocitaové
hry, je dobry v béhu a obratny. Pak uz bez psani Radim sdéluje, Ze ma doma psa, rad si hraje taky s
nim a spolecné se dovadéji. ,Jo? A je to poslusny pes?“ ptdm se. , Ale jo,” sdéluje Radim, ,,jenom kdyz
nékdo pfijde, tak skace. A to pak mame na sobé obtisknuté jeho tapky.” Spole¢né se sméjeme. , Taky
si rad hraju s hrackama. Takovyma dilkama, které se davaji k sobé a jde z nich néco postavit. Rad z nich
stavim.... tfeba takové panacky.”

Postupné se taky dozviddm o rlznych postavach v jeho oblibenych pocitaéovych hrach i o obsahu
a cilech jednotlivych her. A protoze se blizi konec naseho setkdni, premyslim, jak ho motivacné
ukondit. A tak jsem se zeptala: , Ty, Radi, napadd mé — co by ten tvdj panacéek mohl mit napsano na
tricku? Vis, néco, co by Té povzbudilo do té nasi spoluprace? Kdykoli, kdy budes potfebovat...“

,TY TO DAS!“ fekne, napi$e a usméje se.

Nasledujici tyden mé uz Radim pred mou pracovnou vyhlizi. Vypada veseleji nez prvné, hlasité mé
pozdravi a sebejisté seda ke stolecku, na kterém uz mam pfipravené pastelky a fixy. ,,Obrazek jsem
zapomnél doma, nevadi?“ pta se. ,,Vlbec ne, co se s nim doma délo dal?“ vracim otazku. ,Ukazal jsem
ho mamince. Povidali jsme si o obrazku a taky o tom, co se jesté ve tfidé déje. Ze vichni spoluZéci
nejsou zli. Zli jsou jenom dva,“ vypravi Radim. , A ktefi spoluzaci jsou naopak docela fajn?“ zajima mé.
,Ondra a Honza,” reaguje Radim okamZzité. , Tak to jsou dva kluci ve tfidé, ktefi jsou fajn. A kdyz spojite
sily, budete tfi. Zatimco ti, jak Fikas, zli, zGstanou jenom dva, ze?“ shrnuiji. ,Jo jo,” zamysli se Radim,
,jenomze oni jsou na mé fakt zli. Komentuji to, co délam, vysmivaji se mi. Kdyz si jich nevsimam, porad
mé komentuji. Je to hrozné!”
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,Hmm, a co by sis pral, aby ti kluci vci tobé délali?“ ptam se. ,,No, aby mé nekomentovali a nechali
mé prosté byt... nechali mé si Cist nebo si hrat,” dodava Radim. ,Kdybych ted méla kouzelnou hilku

a obdafrila té néjakou supervlastnosti, ktera by napomohla tomu, aby to bylo tak, jak popisujes,” Fikdm,
,,Co bys ziskal za dovednost?“

,Ja nevim,” fika smutné Radim. ,A kdo by to mohl védét? Kdo by ti vtomhle mohl poradit?“ ptam se.

,Ja nevim,” opakuje Radim. ,Radi, pfemyslim taky... ,“ fikdm, ,,a kdyz uz jsme tady vzpomnéli tu
kouzelnou hllku, mohli bychom si nékoho nebo néco vyéarovat? Néco nebo nékoho, kdo by mohl
védét?”

»,Mozna... Superman?,” podiva se na mé Radim.

»,No, vidi$, to je napad,” povzbuzuji Radima a chvili si pak poviddme o tom, jak ten jeho Superman
vypada a jaky je. Dovidam se taky, kde bydli a jak zatidit, aby byl stale nablizku. ,Co myslis, Ze by ti tv(j
Superman poradil? Jakou superdovednost by ti dopfal?,” zajima mé.

,No, abych byl ODVAZNY a prosté jim tekl, ze STACILO!?“ odpovida Radim napiil otazkou, ,, a mozna
by mi s tim taky mohli pomoc Ondra a Honza, ne?”

Usmivam se, protoZe se mi zda, Ze jsme tu kouzelnou hilku opravdu poutzili. A tak to Radimovi fikam.
Dlouho je ticho, Radim premysli.

,Chtél by sis tady nanecisto zkusit ty rozhovory s Ondrou a Honzou nebo dokonce s Karlem anebo
Tomdasem?,” navazuji dale. ,,Asi ne, nevim... no, vlastné, jak?“ pta se Radim. Hleddme spole¢né néjaké
moznosti a nakonec si pomahame predkreslenym stromem, na kterém jsou rizné umisténi duchové.

Pak uZ se nam odviji pfed o¢ima nékolik pfibéhl, moZnosti a cest. Po ¢ase se Radimovi dafi pfibéhy
opravdu hrat, pouzivat pfimou fec, gesta a mimiku, kterd dodava vSsem moZnostem redlny nadech.
,Radime, ty tady ty nové dovednosti Uplné trénujes, citis to?” fikdm, abych Radimovi zdlraznila, Ze
mu to opravdu jde! Oba se tim vlastné bavime. AZ nam je lito, Ze ¢as naseho setkani pomalu kon¢i. Na
druhou stranu se otevird prostor pro dalsi zkouSeni nové nabytych dovednosti. Tentokrat v terénu.

S Radimem jsme se schazeli i nadale jednou tydné. Zaroven jsme byli v kontaktu s jeho rodici, se
kterymi jsme reflektovali, co se méni a jak Radima povzbuzovat. S ttidni ucitelkou jsme se dohodli, Ze
do tfidy pozveme externiho kolegu, ktery s celou tfidou, a zejména chlapci, popracuje na zlepSovani
vzajemného chovani. Bylo to dobré rozhodnuti. Jeho opakovana pfitomnost a programy navodily v
tfidnim kolektivu pozorovatelné zmény, ve kterych mohl Radim opatrné trénovat své nové dovednosti.

Kdyz jsme se v daném Skolnim roce setkali naposledy, Radim, aniz by cekal na otdzku, hlasi: ,no,
vSechno dobré!“ ,Bezva,” s ismévem povzbuzuji Radima k podrobnéjsimu vypravéni, ,jaké to ted ve
tfidé pro tebe je?” ,Fantastické!... Nikdo uz na mé neni zly!“ , Aha, a jaci ti spoluzdci teda jsou?“ ptam
se. ,,Respektuji, co jim fikam... nekomentuji mé. Ale kdyz se néco ptam, tak mi odpovi. Je to dobré,”
sdéluje Radim.

,Radime, tak to gratuluji! Co na to fikaji vasi?“ ptam se. ,No, jsou radi. Vidycky, kdyz jsem Sel od vas,
tak jsem si s mamkou doma o tom vypravél. Taky si schovala vSechny to obrazky, které jsme tedy
kreslili, abych je neztratil... “, fika Radim, zda se mi, Ze pysné. ,Hmmm, tak to budete mit takovou
vzpominku na to, jak ses ucil odvaze, ze?“ zasnim se. ,Radime, predstav si, Ze by se ti nékdy stalo, zZe
se Ti néjaky tfreba mladsi kluk svéfil, Ze mu ve skole ubliZuji, Ze jsou né ného zli... Co bys mu poradil?“
,No, at se neboiji... at jim fekne, Ze stacilo! A taky bych mu poradil, at to fekne doma.” Jesté chvili si o
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tom poviddme, ale mam pocit, Ze Radim uz premysli nad né¢im jinym. A tak ho nechavam v klidu sedét
a usmivat se. Je to moc hezka chvile.

,Radime, kdyz jsi ted prokazal svou odvahu a povedI|o se ti zménit nékteré neprijemné situace ve ttidé,
myslis, Ze bych Ti mohla byt jesté s nécim uzitecna?” ptdm se opatrné. ,,Myslim, Ze ted ne. Ale po
prazdninach bych za vami zase zasel, mGzu?“

A tady ptibéh Radima, prima kluka z Sesté tfidy, ktera se nakonec diky nému hodné naucdila, chci
prestat vypravét. Sice ted nevim, co pfinesou prazdniny, ale po nich bych mohla Radima, mozna i celou
tfidu, povzbudit k naplanovani velké oslavy. Spolecné akce k oslavé cesty, na kterou se vydali.
Uvidime.

O autorce: Mgr. et Mgr. Alena Fialova Kotterbova

Ucitelka a psycholozka. Rada uci télocvik, filosofii a psychologii, na gymnaziu.
Zaroven pUsobi jako Skolni psycholozka na zakladni Skole i gymnaziu, v ramci
vlastni praxe nabizi dospélym psychologické poradenstvi. Obdivuje Bena
Furmana. Metodu Kids’ skills vnima jako “kouzlo, které opravdu funguje”. Vazi
si divoké pfirody, zdravého selského rozumu, vstficnosti a svobody.
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