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»Slova byla plivodné magie
a dodnes si slova zachovala velkou cast

své prastaré magické sily.” (Freud, 1915)

»NepfFestane to byt kouzlo jen proto,

Ze vis, jak to funguje.” (Pratchett, 2005)

Uvod!

Jedna z tradi¢nich metafor pro psychoterapii a snad bychom mohli Fici, Ze to plati i pro uditelstvi, je,
Ze psychoterapie je jako ,umélecké remeslo”, ma ¢ast uméleckou a ¢ast femeslnou, ktera se da
systematicky kultivovat. Ta umélecka ¢ast je ¢asto néco dosti neuchopitelného, kreativniho, Zivelného,
co se chce vymanit Skatulkdm védy a néco, co hranici az s né¢im magickym.

Rad bych se v tomto textu soustredil na to magické a dopustil se moznd pro nékteré nékolika herezi a
pro jiné jen rozebral to, co je spojeno s timto ¢arovnym v nas i mezi ndmi. Beru to tak, Ze bez herezi
neni vyvoje, ale ne pro vsechny to budou hereze. TakZe prvni mozna hereze je to, Ze pouzivdm
psychoterapeutické myslenky v rdmci edukace a snazim se je aplikovat pro ucitelstvi. Nastésti ,,u nas”
nejsou moc zndmé prace o psychoterapeutizaci vzdélavani (Hayes, Ecclestone, 2011). Takze mé
nebude asi nikdo vinit za tuto moznou herezi a moznd to nékdo dokonce oznaci za prospésnou
myslenku.

Druhd herze je, Ze se snazim poukazat a néjak konceptualizovat to magické a nehmatatelné v ucitelstvi
a psychoterapii. A tim, Ze to pojmenuji a rozeberu na atomy, konkrétné v podobé jazykovych vzorc,
tak se to magické muze vytratit.

Posledni potencidlni herezi je, Ze nabizim pouziti jazykovych vzorcl pro Ucely uditelstvi, protoZe se tyto
vzorce Casto (ale ne vidy) pouZivaji v hypndze a hypnoterapii.

1 Pro extrémné pragmaticky orientované ¢arodéje*ky doporuduji prejit na kapitolu Carodéjné formule pro
ucitele*ky, bez pfedchozich kapitol vSak hrozi, Ze mlZete napachat vice Skody neZ uzitku.
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Kdyz mluvim o magickém v psychoterapii a uitelstvi, tak bych nejprve rad vymezil, co tim myslim.

Onim magickym bychom totiz mohli myslet napfiklad to, jak pomoci kouzelnickych triki prohlubovat
terapeutickou praci (Lam, Lam, & Chawla, 2017). Nebo bychom si mohli ,stéZovat”, jak se magicka
slozka terapie diky evidence based pfistuplim vytraci z psychoterapie (McClendon, Burlingame in Klein
et al., 2010). A nebo zkoumat, do jaké miry by psychoterapeuti*ky méli byt schopni akceptovat to, Ze
néktefri lidé véri v redlnou magii, kterd je soucasti jejich Zivota a nejen to, ale do jaké miry by terapueti
méli pouZzivat ritualy, prace s energiemi, mentalistické techniky, které odrdazeji viru a kulturni praktiky
klient: ,Psychoterapie mozna opustila magii uz davno, ale lidé nikdy. Na nejhlubsi Grovni véfi... a
chtéji vérit.” (Miller, Hubble, 2017).

Mé vsak jde o jinou magii, jde mi o magii slov, chtél bych sestoupit az na tuto Urover a poukazat, Ze
samotna slova mohou pfi urcitém kontextu byt témér ,magickd”. Jinymi slovy mohou ,ovliviiovat”,
,podnécovat”, ,inspirovat”, ,evokovat®, ,zasévat” a... doplfite si jakoukoliv jinou vasi metaforu.
Tradi¢né se tomu vétSinou fikd sugesce, ale pro mé je toto slovo spojeno s ndnosem negativnich
konotaci.

A ve vysledku je jedno, zda jste ucitel*ka, psychoterapeut*ka, duchovni, socidlni pracovnik*ce,
|ékar*ka, védec*kyné, rodic,... . VSichni jsme lidé, ktefi pouzivaji jazyk a kontext, jen se Casto
nestarame o to, jak je pouzivdame, kam mifi, kam dopadnou a co se s nimi stane. Z téchto dlivod( budu
v tomto textu pouzivat metaforického ramovani, Ze slova a gesta mohou byt magicka a Ze lidé mohou
byt ¢arodéjové. Snad jsem tak ted uklidnil tu ¢ast lidi, ktefi si Ctou tento text a premysli, jak je to s tim
magickym vlastné mysleno.

Protoze text mlzZe plsobit jemné chaoticky s mnoha odbockami, na zacatek uvedu zamér textu: Jde o
zvédomeéni si, Ze béhem kazdodenni konverzace pouzivame mnoho riznych typl jazykovych vzorcd,
které jsou do riizné miry sugestivni (maji moc ne manipulovat, i kdyz to zajisté taky, ale spiSe evokovat,
podnécovat, konfrontovat a podobné). A ve vysledku pak poukazat na nékteré jazykové vzorce, které
mohou byt uZitecné pro ucitele*ky, mnohé z nich praktici zajisté budou znat, i kdyZ je predtim nikdy
takto neméli pojmenované.

Ucitelé*ky jako ¢arodéjky*ové

Zacnéme kontroverznim tvrzenim, zZe kazdy ¢lovék v sobé mda moc ¢arovat (moc ve smyslu aktivizovat
v sobé a v druhych rlzné zdroje), a protoze i terapeut*ka a uditel*ka je povétSinou Clovék, i on je
Carodéj nebo carodéjka. Preferuji zde spiSe osloveni ¢arodéj a ¢arodéjka, protoze subjektivné se mi
zda mit vétsi vahu a tajuplnost neZ poutovy kouzelnik. Vychazim zde pfitom trochu z presvédceni, ze
v podani Terryho Pratchetta jsou prece jenom carodéjky trochu vice pragmatictéjsi a vice spojeny s
Zivotem nez akademicti kouzelnici, coZ je pro kazdodenni realitu ucitele*ky i terapeuta*ky celkem
klicové. Pfesto v tomto textu zminim nékolik ,kouzelnickych teorii“, abych mu dodal i akademickou
vahu a ucinil jej skousnutelnéjsi pro raciondlné a kriticky smyslejici ¢ast nasi duse, ktera je ostrazita
pred veskerou pavédou.

Pro jistotu opakuji, Ze opravdu pouzivam carodéjnictvi jako metaforu. Problém s metaforami je vSak
ten, Ze maji ,moc”, kterd je v néem metaforicky srovnatelnd s magii. Jeden z nejslavnéjsich
experimentalnich vyzkuma v oblasti metafor ndm ukazuje, jak lidé chtéji reagovat jinak, kdyz je zlocin
ramovany v textu jako ,virus“ nebo jako ,bestie” (Thibodeau a Boroditsky 2011, 2013, 2015). Kdyz

48



SF REVUE (6)

Ucastnici vyzkumu dostali text, ktery o zloCinu pojedndval jako o bestii, navrhovali daleko vice
restriktivni strategie, kterou chtéli zlocin ,,zabit”, zatimco, kdyzZ jim byl ,, podan“ zlocin jako virus, byli
daleko vice proaktivni a navrhovali opatfeni k ,,vylé&eni“ zloginu?. Pomérné pékny pfehled o tom, které
metafory z experimentalniho hlediska rdmuji nase usuzovani a rozhodovani, aniz bychom si toho byli
védomi, najdeme v Thibodeau, Hendricks, Boroditsky (2017), kde diskutuji rGzné vyzkumy. Napftiklad,
kdyz pacienti rdmuji rakovinu neutrdlné nebo jako cestu, potom épe pftijimaji preventivni opatieni a
lépe vnimaji obtizné vysledky a prekazky na jejich cesté k uzdraveni. Nebo pokud ramujeme milujici
vztah spiSe jako ,cestu” nez ,perfektni sjednoceni”, tak lidé na cesté vztahu méné boli vzdjemna
ublizeni.

A nejenom metafory, ale i nékterd slova v konkrétnim kontextu maji ,vahu” a jsou v urcitém smyslu
»magickd“a mohou zranit a pomoci. Jak pide Terry Pratchett ,Carodé&jky jsou vieobecné velmi opatrné
na to, co fikaji. Nikdy si nemuzete byt dost jisti, co slova udélaji, kdyz se vam dostanou z doslechu.”
(Pratchett, 2012). Nicméné tento citat je ramovan paradigmatem strachu. Strach je néco, co mlze vést
ucitele*ky k temné strané ,,magie”. Magie zaloZené na potlacovani, utlacovani, vyhroZzovani, trestech.
Temné magii, kterd je reprezentovana slovy a vétami: ,jestli tu nebudete ticho, tak vds proménim v
zaby“. Dobre, tohle je spiSe ,humorny”, ale realny pfiklad ze Skoly. Opravdové pfiklady temné magie
jsou néco jako ,Je to tvoje chyba, Ze budou vsichni psat pisemku.“, ,Jsi jako tvlj bratr, stejné nemozny
ni¢ema.?” Pokud ,zasévame” tato ¢ernd seminka temné magie do druhych, déti, tak je riziko, Ze v
kontextu pozdéjsiho ,pfihodného” prostfedi mohou vyrist do podoby zranénych, désivych nebo i
jinych ¢asti nasi duse. Ano, ¢arodéjové a carodéjky jsou také jen lidé, ktefi kraci na hrané dobra a zla,
ale cilem naseho celkového snaZeni je zasit vice dobrych seminek nez téch temnych.

Jazyk Zivota

Nechci zde rozebirat techniky ,,temné magie”, ale chci se soustfedit na to, co bychom snad poeticky
mohli nazvat ,magie jazyka Zivota®“, ktera podporuje nejhlubsi lidské hodnoty jako jsou laska, lidskost,
otevienost, porozuméni a podobné. Dopliite si sami... Tento jazyk Zivota ,zaséva“” slova, seminka
kolem nas, a vytvari tak ,podhoubi”, ze kterého mize vyrist néco nového — néjaky jiny zpUsob
prozivani nebo jedndni. Jsou to seminka, ktera podporuji nase zaméry, jak chceme v nasem Zivoté
jednat a kym chceme byt.

Jinou perspektivu v rdmci SFBT (Solution Focused Brief Therapy) nabizi lveson (2015), ktery fika, Ze
terapeuticka prace je spise o ,vytvareni kontextu, ve kterém mohou lidé posunout svij Zivot dal“.
Osobné bych si dal pozor na metaforu ,,posunuti dal“, protoze néktefi lidé se nechtéji posouvat dal;
staci jim, kdyZ se ,,zakofeni“ v tom, co chtéji. Néktefi chtéji ,vzlétnout” nebo nechat ,vykvést®, jini
néco jiného. Opét doplnite si svoji metaforu pro kazdého vaseho klienta... Proto je tak klicové
NEsledovat v terapii a v ucitelské praci své vlastni preference, ale preference zaka a klienta. Ano, nutné
v uCitelské praci délame zobecnéni a sledujeme ,, dobro“ Zaka, ale klicové je, jak je nase jednani

2 Sice tvrzeni vztahujici se konkrétné na tento vyzkum bylo nasledné oslabeno, ale neddvna meta-anlyza, ktera
se zabyvala obecnym vlivem metafor na usuzovani a rozhodovani doklada, ze metafory maji jednoznacny efekt
(Van Stee, 2018).

3 Existuje mnoho rtznych typologii, které se snaZi tato temna magicka slova kategorizovat, jednou z nich je tieba
Nenasilnd komunikace, ktera ma 4 kategorie, jako jsou: Obvifiovani, urazky, vycitky, Skatulkovani.
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Carodéje zakotveno v nasSich hodnotach (osobnim kodexu carodéje). K jakym hodnotdm chceme
podnécovat nebo vychovavat déti (srovnejte Leleune and Luoma 2021)?

Jazyk zivota je tak zakotven v hodnotach, které umoziuji rozvoj lidskosti a nemusi tak byt primarné
jazykem okamzitého feseni; je spiSe jazykem propojeni, jazykem obnovy, ktery usiluje o rozvoj zaka
nebo klienta.

Zasévani neni jen o slovech

Zasévani (seeding) je termin, ktery se opravdu v psychoterapeutické a hypnoterapeutické literature
objevuje. Seeding je z pohledu ericksonovské psychoterapie definovana Zeigem pomérné technickym
(kouzelnickym) jazykem jako: ,aktivizace zamysleného pozadovaného jednani, prostfednictvim
predchozich naznakd (napfiklad, slov roztrousenych do vét). Jednani druhého ¢lovéka tak mlze byt
predurceno tim, Ze se na né nardzi s velkym predstihem” (Zeig, 1990). No, mlZeme si jen domyslet,
jak by na to zareagoval M. H. Erickson, kdyby od Jeffa Ziega slySel tuto definici, v mém vnimani svéta
asi néco jako: Jeffe, béZ prosim pomoct Elizabeth (manZelka M. Ericksona) zasadit rajcata na zahradé,
neprecetla si ndvod a déla to pordd stejné jako kaZdy rok a je jich vice a vice.

Riziko technicistné orientovaného a pojmového uchopeni zasévani je, ,Ze jej bereme jako techniku”,
kterda ma moc ovliviiovat nebo manipulovat s chovanim klienta, klientky, Zaka, Zakyné. Za¢neme
premyslet o takovém zasévani jako o magické hilce, technice, kterda nam pomize vyfesit vSechny
problémy, které ve tfidé nastanou. A Casto jsme vychovdni takto pfemyslet, protoZe diskurz nasi
spolecenské vychovy je hodnotit, analyzovat a fikat, co je dobré a Spatné, to nas vede k jednani ze
strachu, ktery nds pohlcuje a mame tendenci reagovat na véci reaktivné a ne proaktivné. Jen véci
,opravovat”.

Efektivita Carodéje neni ale odvozena od mnoizstvi ¢arodéjnickych formuli (napfiklad jazykovych
vzorcl), ale v komplexnim mixu faktor(. Osobnost ,¢arodéje” ¢i ,Carodéjky” — tedy ucitele*ky — hraje
zasadni roli v tom, jak dokaze vytvaret sprdvna ocekavani, vyuzivat socialni kontext a navazovat silné
vztahy se svymi studenty. Pokud se podivdme na shrnuti vysledkd metastudii Hattieho (2008), tak
schopnost ucitele*ky vytvorit silné vztahy a mit vysoka ocekavani vici vykonu studentd ma vyrazny
dopad na jejich uceni. To je velmi podobné situaci v terapii, kde je pro Uspéch klicova pracovni aliance
a oCekavani mezi terapeutem*kou a klientem.

Stejné tak ve vzdélavani mGzeme vyuzit silu ocekavani a vztahl. Nejde o to manipulovat ¢i ovliviiovat
chovani studentll magickymi technikami, ale spiSe o vytvareni prostfedi a kontextu, kde jsou studenti
motivovani a otevieni novym zkusenostem. Tim, Ze jako ucitelé*ky budeme klast dlraz na budovani
silnych vztah(l a pozitivnich ocekavani, mizeme podpofit jejich rlist a u¢eni mnohem efektivnéji nez
jakoukoliv technikou samotnou.

Magie slov a véda za tim

Ano, je moZné, Ze se nékteri z vas pfi zmince o hypndze v predchozim odstavci vydésili, ale realita je
takova, Ze kazdy z nas zaséva, pouziva néjaké sugesce a metafory mimo hypnoticky kontext, které
mohou zranit, l1éCit nebo prosté néjak zapuUsobit. V soucasnosti jsem nenasel zadny vyzkum, ktery by
spocital, kolik primérné za minutu pouzije ucitel*ka sugesci, maximalné Cameron (2003, s. 53) uvadi,
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Ze ucitelé*ky v jejim vyzkumu pouZzivali primérné 70 slov za minutu (vCetné predlozZek, spojek) a 4 z
nich byly metaforické. A otazkou je, kolik z nich bylo metaforickych, kterd jsou schopna ovlivnit mysleni
a potazmo i jednani déti. Pfesto si myslim, Ze je ospravedInitelné mluvit o tom, Ze kazdy z nds pouziva
sugesce, i kdyZ ne v hypnotickém kontextu. Rozdil mezi sugesci a hypnotickou sugesci je ten, Ze
hypnoticka sugesce pfichazi po hypnotické indukci v hypnotickém transu a obecné sugesce jsou
instrukce, jak prozivat nas svét uréitym zplsobem. ,Uspé$na“ reakce na sugesci nastava, kdyz efekt
plsobi, jako by se odehraval sam od sebe (srovnej Halligan, 2014).

Hypnoticky "Tranz"

Hypnoticky "tranz" je koncovy stav
hypnotické indukee. Indukce pomaha
soustfedit pozomost a Easto (ale ne

, Sugesce

Sugesce jsou instrukce, jak uréitym
zpusobem miZeme proZivat svét.
"Uspé&na” odezva je, kdy? ucinek
plsobi tak, Ze se déje Gplné sam

vzdy) obsahuje navrhy na relaxaci.
(mimovolnost).

Nékteré pfiklady slozek indukce:
Nékteré pfiklady sugesci:
e zavieni odi

. odpocitavani

. imaginace pro zaméfeni
pozornosti

. "AZ se probudite, zjistite, Ze si
nemuzete vzpomenout na své
iméno, natolik, Ze se o to ani
nepokusite." (amnézie)

. "Pocit odtéka z vasi levé ruky,
citite ji stale vice a vice
znecitlivélou." (analgezie)

. "AZ oleviete ofi, uvidite svého

' nejlepsiho pritele sediciho na
Hypnoticka Sugesce Zidli vedle vas." (halucinace)
Hypnotické sugesce jsou sugesce poskytované v hypnotickém kontextu (po
hypnotické indukei).

Mnoho lidi reaguje na sugesce lépe v hypnoze, ale je duleZité si uvédomit, Ze

neni nutné provést hypnotickou indukei, aby sugesce byly Gginné.

Obrazek 2: Struktura hypnotické sugesce (Halligan, 2014)

Proto je dlleZité klast ddraz na to, Ze ,jsem zodpovédny za to, co fikdm, ne za to, jak to druhy slysi“
(S. de Shazer). ,,Pokud se chci domluvit, jsem zodpovédny za to, jak to druhy slysel.” (L. Zatloukal). V
nasem kontextu to, Ze jsem zodpovédny za to, co fikam, je ve smyslu maximalizovat dopad nasich slov
v komunikaci.

Pokud bychom chtéli argumentovat tim, Ze sugesce jako kouzelné formule jsou uc¢inné jen v kontextu
hypndzy, tak zde pro to ve vyzkumu moc nenajdeme oporu. Sugesce mohou byt Uspésné i bez kontextu
hypndzy nebo transu, jak dokazuji rizné studie. Raz a kol. (2006) uvadi, Ze vysoce sugestibilni jedinci
mohou reagovat na sugesce i bez hypndzy. Podobné prokazali Uspésné pouZiti sugesci, s nebo bez
navozeni hypnotického transu, ke kontrole nevolnosti souvisejici s chemoterapii a po anestezii (O’Neill
et al., 1999). Kromé toho Kirsch a kol. (2007) a Mazzoni a kol. (2013) zdaraznili, Ze velka ¢ast jevl
produkovanych v hypndze sugesci |ze také vytvofit bez indukce hypndzy.

Zaroven je socidlni o¢ekavani, Ze budu hypnotizovan, dlleZité pro Uspéch samotné hypndzy. Vyzkumy
ukazuji, Ze pouziti slova ,hypndza” pti hypnoterapii (Gandhi & Oakley, 2005; Schnur a kol., 2008;
Schoenberger a kol., 1997) mlze pacientim pomoci ocekdvat zlepseni jejich stavu, a diky tomuto
ocekavani skutecné znamenaji pozitivni zmény.
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Stejné tak ucitel*ky pracuje s ocekavanim i kdyz ne v hypnotickém kontextu.

Dokonce bychom mohli najit i vyzkumy, Ze sugesce (i kdyZ v hypnotickém kontextu) mohou mit kladny
vliv na procesy uceni. Od téch starSiho data az po novéjsi: zkoumdan dopad hypnotické sugesce na
kognitivni funkce, pficemz studie zkoumaly jeji Gcinky na verbalni uéeni a vzpominani (Jean, 1980;
Radtke-Bodorik et al., 1979), zlepSeni motivace a sniZeni Uzkosti pti testech (Krippner, 1963). Sugesce
mohou byt pouZzity u vyuky jazykl pro zvyseni rychlosti ¢teni, porozuméni u studentd a zvyseni emocni
pohody (Wark, 2011; Jalene & Wulf, 2014; Sehan et al., 2017; Syukur, 2017; Ghasemi, 2019;
Junianengrum et al., 2020) a dokonce i zvyseni akademické Uspésnosti (Wark, 1996).

Pro jistotu si udélejme shrnuti vSech zminénych pojmu:

Hypnéza je systematicky vytvoreny zménény (stav) védomi, ktery se mize vyznacovat zvySenou
vnimavosti na sugesce a soustifedénou pozornosti. Ne vidy je spojen s hlubokou relaxaci.

Tranz je Sirsi pojem oznacujici rlizné formy zménénych stavi védomi, do nichZ Ize upadnout
pfirozené ¢i cilené. Nezahrnuje jen hypnozu, ale i stavy dosazené meditaci, opakovanim rituald,
intenzivni koncentraci na urcity ukol nebo prozitkem silnych emoci.

Sugesce je proces, pfi kterém je myslenka, pocit nebo chovéani ovlivnéno vnéjsimi (verbalnimi,
neverbalnimi, ...) podnéty, ¢asto bez védomého uvédomeéni si tohoto vlivu.

Jazykovy vzorec je specificky komunikacni prostfedek, jehoz zakladem je peclivé voleni slov a
konstrukci vét, které posluchaci usnadnuji pfijeti urcité informace ¢i postoje. Jazykovy vzorec je
Casto prostfedek sugesce.

Hypnoterapie je terapeutickd metoda, kterd vyuZivd hypndzu jako prostiedek ke zlepseni
psychického stavu a je provadéna proskolenym odbornikem.

Spise metaforicky, nez abychom to mohli pokladat za néjaky (védecky) model, miZeme tyto definice
vyjadrit timto nacrtkem, ktery zdlrazrnuje, Ze hranice mezi danymi pojmy nejsou Uplné striktni a
mohou byt mlhavé. Zélezi, jakého odbornika se zrovna zeptate. A dokonce ani posloupnost nemusi byt
takova, jako je na nacrtku, protoze napfiklad ,hypnoterapie” v ericksonovské psychoterapii neni
omezena jen na ,stav” hypndzy, ale déje se skrze vSechny popsané kontexty.
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Sugesce
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Obrazek 2: Vizudlni metafora pojm0 (vlastni)

Ucitelé*ky nevyuzivaji sugesce pro navozovani hypndzy, to je ziejmé. Nékdy bychom mozna mohli fici,
Ze se dostanou na okraj vyvoldni tranzu, v pfipadé dobrého vypravéce nebo v pfipadech, kdy Zac, sami
zatranzuji, protozZe je dokaze pohltit néjaka myslenka, tfeba i ta, kterd mnohdy neni v souladu s tim,
co ucitel*ka rika.

Z ddvodu, abych nebyl vysetfovan ,Uradem pro vys$si magii” zdlraznuji, Ze NEndbam ucitele*ky k
pouzivani ,klinickych hypnoterapeutickych technik” v prostfedi Skoly. Podle tohoto Uradu pouziti
téchto technik neodbornikem muze byt skodlivé. Byl bych rad, kdyby toto tvrzeni tento Ufad doloZil,
protozZe kdyZ se podivame na vyzkumy skodlivosti hypndzy, tak fada vyzkuma doklada minimalini riziko
nezadoucich ucéinkd hypndzy, které jsou vétsinou jen nezdvazné a kratkodobé (viz napfiklad Jensen a
kol. (2014), Chamine a kol. (2018) Chogle a kol. (2022). Konkrétné Palsson a kol. (2023) uvadi, ze z 691
hypnoterapeuti*ek (z toho je 47% klinickych psychologll) jen 1.9% hypnoterapeuti*ek odhadovalo,
Zevice neZ 5 % jejich klientd mélo na hypndzu nepfiznivé reakce, které by mohly mit dopady na dusevni
zdravi klienta. Témito nezadoucimi ucinky mohou byt napfiklad bolest hlavy, zavraté, nevolnost a
ztuhlost Sije (srov. Lynn a kol., 2000).

Ve srovnani s ostatnimi pfistupy jsou tak nezadouci efekty minimalni. Napfiklad z mindfulness training
(Britton et al., 2021) reportovali celkem 14 % Gcastnikd, ktefi méli néjaké nezadouci Ucinky trvajici déle
neZ jeden den. Hypndza se naopak pouzivd pro zmirnéni nékterych nezadoucich ucink( v ramci
mediciny, napfiklad ve spojitosti s rakovinou, viz Montgomery et al. (2013).

Téma Skodlivosti hypnoterapeutikcych technik neni predmétem tohoto ¢lanku, jen chci zdlraznit, Ze
ucitelé*ky uz beztak pouZivaji sugesce a sugestivni techniky ve své vyuce a milze byt uzZitecné je
seznamit se zdkladnimi mechanismy sugesci a SirSim kontextem, aby mohli své pocinani zvédomit a
vyuzit. Z tohoto pohledu si myslim, Ze jsem v souladu s politikou ,,vyssiho Uradu pro magii“.
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Grimoary — seznamy carodéjnych formuli

V historii hypnoterapie, psychoterapie, koucovani, ... se rlzni teoretici nebo i praktici snazili o
sumarizaci nebo sestavovani ¢arodéjnych formuli jazyka Zivota. V kontextu metafory ¢arodéjnictvi se
Casto takovéto texty oznacuji jako grimoary. Coz jsou magické texty, které obsahuji fadu ¢arodéjnych
formuli pro provadéni kouzel, takové ¢arodéjnické kucharky. Tyto grimoary tak nej¢astéji obsahuiji to,
¢emu se rika typy sugesci, nebo hypnotické vzorce, ¢i jazykové vzorce.

Problém s grimodry je ten, ze Casto byly napsany ¢arodéjnymi praktiky/ckami a nejsou reflektovany
prisnymi védeckymi metodami akademickych kouzelnikd. V ramci prace se sugescemi je napsano
nesc¢etné grimoar(li, které se doZaduji pozornosti a chtéji fici, Ze jsou témi pravymi nastroji k
praktikovani Carodéjnictvi.

Existuji nékteré specifické grimoary, které jsou i vice védecky zkoumdny. Naptiklad v kontextu klinické
hypnoterapie pfimé a nepfimé sugesce (Yapko, 2012). Nebo formy alert-hypnosis (Varga, 2013), které
se pouzivaji v medicinské komunikaci.

Mezi ty ostatni, v né¢em kontroverzni, ale v mnoha ohledech praktické, mizeme zminit nasledujici.
,Sleight of Mouth” od Roberta Diltse je soubor 14 jazykovych vzorcll uréenych k presvédéovani a
zméné presvédéeni prostfednictvim konverzace (Dilts 1999). Dal$imi systémy jsou napfiklad
Metamodel a Milton(iv model, které vyvinuli John Grinder a Richard Bandler. Metamodel se zaméruje
na zpresnovani jazyka a odhalovani skrytych predpokladd, zatimco MiltonGv model vyuZiva neurdité
jazykové vzorce k navozeni zmény (Bandler a Grinder 1975; Bandler a Grinder 1976). Bill O'Hanlon
prispél k této oblasti svou praci na Ericksonovské hypndze a na feSeni orientované terapii, kde
zdUraziuje vyuziti jazyka k facilitaci zmény (O'Hanlon, 2009). Stephen Brooks vytvoril svébytnou
strukturu jazykovych vzorcl,, které maiji facilitovat terapeutickou zménu (Boxtel, 2022). A jako
posledniho zminim Igora Ledochowského, ktery se specializuje na konverzacni hypnézu a vyvinul
techniky pro vyuziti hypnotickych vzorcl v kazdodenni komunikaci (Ledochowski 2003).

VétSina z téchto systémi je odvozena od prace jednoho poustniho Carodéje z Arizony, ktery se
jmenoval Milton H. Erickson, a ¢asto jsou tyto systémy z pohledu védy kritizovdny za nedostatek
evidence. V nasledujicim odstavci se pokusim sestavit jeden z prvnich grimoard pro ucitele*ky. Bez
snahy o néjakou komplexnost. Budu vychazet Cisté z mé praxe, fantazie a predchozich zminénych
grimoard. Bude se jednat o navrhy rliznych typl verbalnich sugesci pro ucitele*ky ve ttidé. Cilem je
ilustrovat, jak jsou tyto sugesce konstruovany a s jakym zamérem. Ne Ze bych byl idedlni ¢lovék, ktery
by o téchto vzorcich mél psat, ale holt se nikdo jiny zatim nenasel. U nékterych si mozna feknete, ano
to zndm, ale z jiného kontextu... V poradku, tak to je.

Carodéjné formule pro utitele*ky

1. Truismy

Definice:
Truismy jsou zjevnd, obecné uznavana fakta o lidské zkusenosti, ktera je témér nemozné popfit.
Jejich pouziti vytvari pocit souhlasu, srozumitelnosti a bezpedi.
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Vyuiziti v pedagogické praxi:
Ucitel*ka mlZe pomoci truismi navodit souhlasnou atmosféru, posilit divéru a snizit odpor
student(l k novym informacim.

Etické aspekty pouziti:

e Pouzivejte truismy k navazani kontaktu a bezpeci, ne k manipulaci.

e Nepredstirejte evidenci tam, kde neni, a volte truismy, které jsou opravdu univerzalné platné.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e Zacnéte hodinu truismem k tématu, které studenti jiZ znaji, abyste je pozitivné naladili.

e PoutZivejte truismy pri opakovani znamych faktd (napt. ,Vétsina z nds vi, Ze opakovanim se
ucime lépe...“), abyste posilili zapojeni student(.

Priklady:

»Kazdy z nds se obcas setka s nécim, co je tézké pochopit.”

,Vétsina z nds ma zkusenost, Ze kdyZ néco cvi¢ime, postupné se zlepSujeme.”
,Kazdy den ziskdvame nové zkusenosti.”

2. Zmékcovace

Definice:
Zmékcovace prezentuji ndvrhy nebo instrukce jemné a nenasilné, ¢asto za pomoci slov jako ,mozna“,
€0 kdybychom*, ,,zda se, ze“.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Snizuji odpor vicéi instrukcim a podporuji pratelskou, podporujici atmosféru.

Etické aspekty pouziti:
¢ NepouZivejte zmékcovace k zastfeni jasnych pozadavkU. Budte upfimni, kdyZ je néco povinné.

e Nesnazte se jimi manipulovat studenty k né¢emu, s ¢im by nesouhlasili, pokud by to bylo
feceno pfrimo.

Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e Zacnéte instrukci zmékéovacem, aby studenti méli pocit volby.
e Pouzivejte je predevsim tehdy, kdyz zkousite nové aktivity.

Priklady:

»Mozna by bylo uzitecné, kdybychom se ted podivali na stranu 50.“

,,Co kdybychom si ted' dali kratkou prestavku a pak se vrhli do dalsiho tématu?“
,2da se, ze néktefi z vas maji otazky, podivejme se na né spolecné.”
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3. Implikace

Definice:
Implikace naznacuji vztah mezi dvéma skuteénostmi (A vede k B), aniZ by to bylo pfimo propojené.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Umoznuji jemné motivovat studenty k urcitému jednani a upozornuji na prinosy ¢i disledky jejich
aktivit.

Etické aspekty pouziti:

e Nebudte zavadéjici. Implikace by mély vychazet z redinych vztahl mezi ¢innosti a vysledkem
(pfirozenym dasledkem).

¢ Nevyvolavejte nepodloZené obavy nebo nerealistickd ocekdvani.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e PouZivejte implikace pfi motivaci k domaci pfipravé ¢i dokoncovani ukol(.

e Vhodné pro zdlraznéni vyhod uéeni se nebo spoluprace na projektech.

Priklady:

,KdyZ si udélate domdci ukol hned dnes, zitra budete mit vice volného ¢asu.”
,Jakmile porozumite této kapitole, dalsi |atka pro vas bude jednodussi.”
,Pokud budeme vSichni spolupracovat, projekt dokonc¢ime dfive.”

4. Chunking up / Chunking down

Definice:
Chunking up: presun k SirsSimu konceptu,
Chunking down: soustfedéni na detail.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Umoznuje zakam vidét obecné ramce i detaily, Iépe pochopit kontext a usnadriuje Feseni
komplexnich problém.

Etické aspekty pouziti:

e Transparentné vysvétlete, proc se vracite k obecnému nebo jdete do detailu, abyste studenty
nematli.

e Nepouzivejte tuto techniku ke zbyte¢nému zastirani nebo znejasfiovani uciva.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e Zacnéte hodinu obecnym konceptem (chunking up) a poté prejdéte ke konkrétnim prikladim
(chunking down).

e  Pfi opakovani nebo shrnuti latky opét provedte chunking up, aby studenti vidéli celek.

Priklady:
,»(Chunking up) Tato uloha je soucasti vétsiho konceptu analytické geometrie.”
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,»(Chunking down) Podivejme se konkrétné na tento krok, abychom pochopili, jak jsme k vysledku
dosli.”

,(Chunking up) Tento jazykovy jev je jednou z mnoha soucasti SirSiho systému gramatiky.”

5. Uvédomeéni (Awareness)

Definice:
Upozornéni studentd na dovednosti ¢i znalosti, které jiz maji, aniz by byli pfimo nuceni.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Zvysuje sebereflexi, pomaha studentlim uvédomit si vlastni pokroky a zvysuje jejich vnitfni motivaci.

Etické aspekty pouziti:
e Pouzivejte uvédoméni k podpore studentské autonomy a sebevédomi, ne k manipulaci.
e Budte upfimni, nevyvolavejte faleSny dojem kompetence tam, kde neni.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e Zacnéte hodinu pfipomenutim, co uz studenti umi.
e  Pfiobtizné latce jim pomozte uvédomit si, co uz ovladaji, aby se necitili zahlceni.

Priklady:

,Mozna si uvédomujete, jak je opakovani klicové pro zapamatovani.”
,Vsimli jste si, jak Iépe chdpete latku, kdyZ se na ni soustiedite?”
,MoZna ted zacinate chapat, proc je tento koncept tak dlleZity.”

6. Imaginace (Predstavivost)

Definice:
Vyzvani student( k predstavovani si situaci, ¢imz se podporuje vizualizace a lepsi pochopeni.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Posiluje kreativitu, zdjem, usnadfiuje memorovani a dava studentlm prostor pro vlastni interpretaci
latky.

Etické aspekty pouziti:
e Nevytvarejte natlak na studenty, aby si pfedstavovali néco neptijemného nebo stresujiciho.
e Pouzivejte imaginaci k podpofe pozitivniho a uzitecného vnimani uciva.

Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e  Pfivykladu nové latky vyzvéte studenty, aby si pfedstavili praktické vyuZziti.

e Pouzivejte imaginaci pfi literature, déjepise, prirodopisu — kdekoliv, kde vizualizace prohloubi
porozumeéni.
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Priklady:

,Predstavte si, jaké by to bylo zit v dobé, o které ¢teme.”

»Zkuste si predstavit, jak tento chemicky proces probiha na molekularni drovni.”
,Predstavte si, jaké moznosti se vam oteviou, az tuto dovednost zvlddnete.”

7. Konfuze

Definice:
Zamérné vytvoreni docasného zmatku ¢i paradoxu, ktery studenty nuti hloubéji premyslet. Pokud
dojde k zmateni, Zaci maji pak tendenci se chytnout prvniho voditka, které jim poskytnete.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Podporuje kritické a kreativni mysleni, motivuje ke hledani vlastniho vysvétleni a narusuje
stereotypni mysleni.

Etické aspekty pouziti:
e Pouzivejte konfuzi Setrné a s jasnym cilem, ne k zdmérnému zmateni ¢i frustraci.
e Po fazi zmateni nabidnéte studentlim nastroje k pochopeni.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
¢ Vhodné na zacatku nové kapitoly, ktera |aka studenty hloubéji prozkoumat téma.
e Pomozte studentlim z konfuze bezpecné ,vystoupit” vysvétlenim ¢i spole¢nou diskusi.

Priklady:

,Premysleli jste nékdy, proc ¢im vice se u¢ime, tim vice objevujeme, co jesté nevime?“

,KdyZ za¢iname chdapat, Ze néco nechdpeme, mozna se teprve u¢ime doopravdy myslet.”

,Je zajimavé, jak otazka muZe byt odpovédi na jinou otazku, ktera vede k dalSim otazkam.”
Preruseni hadky: ,Karle, Petfe, slySim vasi debatu, podivejte se na toho malého cerveného slona v
rohu tfidy, jak tam troubi duhu.”

8. Predpoklady (Presuppositions)

Definice:

Vyroky, které obsahuiji skryté predpoklady vedouci studenty k uréitym ¢inlim ¢i pochopeni. To
znamena3, Ze aby se néco stalo, tak to predpoklada jinou aktivitu, ktera je samotnym cilem
ucitele*ky. Napriklad: , Az pristi tyden budeme psat pisemku, mlZete si napsat tahdk na format A5.”
Tato véta predpoklada Ze se bude psat pisemka.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Motivuji studenty k Zadoucimu chovani (dokondit ukol, otevfit u¢ebnici) nenapadnou formou.

Etické aspekty pouziti:

e Nepredpokladejte néco, co je pro studenty nerealné nebo nechténé.
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e Pouzivejte je k pozitivnimu nasmérovani, ne k manipulaci proti zajmim studentd.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e Predpoklady funguji dobre pfi zadavani domacich ukoll ¢i pfi prechodu na novou aktivitu.

e Pouzivejte je pfi béznych ¢innostech, aby studenti vnimali povinnosti pfirozené.

Priklady:

,,AZ dokoncite tento Ukol, miZzeme si zahrat hru.” (pfedpokladem je, Ze studenti nékdy dokonci ukol).
,Kterou ¢ast chcete vysvétlit znovu?“ (pfedpoklad je, Ze se bude néco vysvétlovat znovu)

,KdyzZ si oteviete ucebnice, uvidite priklad.” (predpoklad, Ze si oteviou uéebnici)

9. Pacing a Leading

Definice:
Pacing: popis soucasné reality, Leading: navedeni studentl k poZzadované cinnosti. Postupny pfechod
od toho, co je, k tomu, co ma byt.

Vyuziti v pedagogické praxi:
SniZuje odpor student(, protoZe nejprve souhlasi s nécim zfejmym, a poté snadno prechazeji k nové
aktivité.
Etické aspekty pouziti:

e Budte pravdivi v popisu reality.

e Nepouzivejte jako trik, ale jako jemné nasmérovani, které vychdzi ze spole¢ného zakladu.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e Zacnéte vyuku popisem situace (studujici sedi, divaji se), poté jemné prejdéte k ukolu.

e Skvélé pro zacatky hodin, zmény ¢innosti nebo shrnuti.

Priklady:

LJste tu vsichni, divate se na tabuli, takze mGzeme zadit s procvicovanim.”
,Pravé jste dokoncili test, moZna jste unaveni, ale ted'si shrneme hlavni body.”
,SlySite moje slova a vidite zapis, takze si mlZete udélat poznamky.”

10. Metafory a pribéhy

Definice:
Obrazna vyjadreni a pribéhy pomahaji studentim porozumét slozitym konceptlim, usnadnuji
zapamatovani a udrzuji pozornost.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Zjednodusuji obtizné téma, ukazuji souvislosti a podporuji predstavivost.

Etické aspekty pouziti:
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e Vyhnéte se metaforam ¢i pfibéham, které by mohly studenty uvést v omyl nebo v nich
vyvolat negativni pocity.

e Respektujte kulturni a socialni rozdily studentq.

Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e PouzZivejte pribéhy k vysvétleni abstraktni latky (napf. v matematice, prirodnich védach).
e Metafory jsou skvélé pti zavadéni novych pojmU a souvislosti.

Priklady:

,Uceni je jako cesta, kazdy krok nas posouva k cili.”

»Mysl je v nécem jako sval, tréninkem ji mizeme posilovat.”
»Znalosti jsou jako strom, kazdy novy poznatek je vétvi, kterd roste.”

11. VloZzené prikazy (Embedded Commands)

Definice:
Pokyny skryté ve vétach, které student podvédomé pfijima, aniz by je vnimal jako rozkaz.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Snizuji odpor studentl vici pfimym prikazim, podporuji ochotu spolupracovat.

Etické aspekty pouziti:
¢ NepouZivejte vloZené prikazy k manipulaci, ktera by studentiim skodila.
e Meéjte jasny cil: pomoci studentlim, ne je skryté ovladat.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e PoufZivejte pfi zadavani ukoltd v diskusich nebo béhem vysvétlovani.
e Zachovejte pfirozeny tdn, aby véty neplsobily uméle.

Priklady:

,KdyZ poslouchate tento vyklad, mizZete si zacit délat poznamky.”
,Zatimco pracujete ve skupinach, vyménujte si ndpady.”

,PFi Feseni této ulohy mizete vidét, jak se principy propojuji.”

12. Negace

Definice:
Vyjadreni, ktera zakovi fikaji, co nemusi délat nebo chapat hned, ¢imz snizuji tlak.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Odstranuiji stres, umoZnuji studentim ucit se vlastnim tempem, bez pocitu selhani.

Etické aspekty pouziti:
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o Nezneuzivejte negaci k vyvolavani nejistoty.

e Pouzivejte ji k uvolnéni atmosféry, ne k tomu, abyste studenty matli.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e  Pfi predstaveni nové latky zdlraznéte, Ze neni tfeba vSe pochopit okam?zité.

e Pouzivejte negaci tam, kde je ucivo ndrocné a studenti potrebuiji ¢as.

Priklady:

,Nemusite to pochopit hned, pfijde to s casem.”

,Neni nutné se bat chyb, jsou soucasti uceni.”
,Nefikdm, Ze to bude jednoduché, ale stoji to za pokus.”

13. Reframing (Prerdmovani)

Definice:

Vv

vyzkumem kognitivni reintepretace, ktera spociva v pferamovani urcité situace, napfiklad: , Tento
zak mé nerespektuje a déla to naschval.” se preramuje na: ,Tento Zak se mozna snaZi upoutat
pozornost, protoZe se citi frustrovany nebo nepochopeny. Je to pfileZitost zjistit, co se déje v jeho
Zivoté.” Takovéto reintepretace podporuji osobni pohodu (Gross, & John, 2003).

Vyuziti v pedagogické praxi:
MiZe naprikald pomahat studentldim Iépe pfijimat vyzvy, vidét chyby jako pfileZitost k rlstu.

Etické aspekty pouziti:

e Nenucené ukazujte pozitivni strdnku problému, nesnizujte vSak redlnou obtiZznost nebo
pocity student(.

e Budte empaticti, nezlehcujte problémy.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e Pouzivejte reframing pfi zpétné vazbé na nelspésny test.
e Nabizejte alternativni pohled na obtizné ucivo, ktery motivuje a povzbudi.

Priklady:
,,Chyby néktefi mohou vnimat jako selhani, ale pfitom jsou to spiSe pfileZitosti k uceni.*

d

,Tento obtizny ukol je Sanci ukazat, jak daleko jste se posunuli.”
,Zkouska je zpUsob, jak si ovérit, co uz umite a na ¢em mizete jesSté pracovat.”

14. Double Binds (Dvojita vazba)

Definice:
Nabidnuti dvou moZnosti, z nichZ obé vedou k poZzadovanému vysledku. Student ma pocit volby. V
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tomto kontextu ,,double bind“ oznacuje volbu mezi dvéma pfijatelnymi alternativami, nikoli
Batesonuv koncept patogenni paradoxni komunikace.

Vyuziti v pedagogické praxi:
ZvysSuje angazovanost a ochotu spolupracovat, student se citi nezavisly.

Etické aspekty pouziti:

e Nabizené moznosti by mély byt skutecné a obé akceptovatelné.

¢ Nepouzivejte dvojité vazby k natlaku nebo manipulaci bez realné volby.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e Nabizejte mozZnosti, jak si [atku zopakovat nebo jak pracovat na projektu.

e PoufZivejte, kdyzZ je potreba snizit odpor u studentl a zapojit je do rozhodovani.

Priklady:

,Chcete zacit pracovat ted, nebo si nejdfive kratce shrneme zadani?”
,Preferujete psat pozndmky rukou, nebo na pocitaci?“

,Chcete radéji nejprve probrat teorii, nebo se podivat na pfiklad?“

15. Vlozené (fe€nické) otazky (Embedded Questions)

Definice:
Otdzky ukryté v oznamovacich vétach, které povzbuzuji k zamysleni bez pfimého dotazu.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Podporuiji kritické mysleni, reflexi a samostatnost, aniz by studenti citili tlak na okamZzitou odpovéd.

Etické aspekty pouziti:
e Nepouzivejte skryté otazky k manipulaci, ale k jemnému nasmérovani mysleni.
e Budte srozumitelni, aby student tusil, Ze ma premyslet.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e Hodi se pfi vykladu, kde chcete studenty vést k dvaham.
e Pfi Cteni textu nebo analyze problému pouZijte vloZzenou otazku, aby sami hledali souvislosti.

Priklady:

,Premyslim, jaké ndpady mate k tomuto tématu.”
,Zajimalo by mé, jak byste tuto teorii aplikovali v praxi.”
,UvaZzuji, co vas nejvice zaujalo na tomto pfikladu.”
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16. Pozitivni sugesce (Positive Suggestions)

Definice:
Povzbuzujici vyroky, které posiluji sebevédomi a motivaci.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Podporuji sebelctu studentd, zlepsuji atmosféru a motivuji k vytrvalosti.

Etické aspekty pouziti:
e Budte upfimni. Nerealistickd pochvala mize podlomit divéru studenta.
e Zamérte se na usili a pokrok, ne na prfehnané vysledky.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e Pochvalte studenty po splnéni obtiznych ukold.
e Pouzivejte pozitivni sugesce pfi zavadéni novych aktivit, aby se studenti citili schopni.

Priklady:

,Vérim, Ze tuhle vyzvu zvladnete.”

,sem si jisty, Ze vas dnesni vykon bude skvély.”
,Vase usili se urcité vyplati.”

17. Future Pacing (Nasazeni do budoucnosti)

Definice:
Vyzvani student( k predstavé budouciho Uspéchu ¢i uzitku z uéeni.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Zvysuje smysluplnost uciva, motivuje k dlouhodobému usili.

Etické aspekty pouziti:
e Nevytvarejte nerealisticka ocekavani do budoucna.
e Pomozte studentlim vidét redlné cesty k dosazeni budoucich cild.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e Pouzivejte, kdyzZ Zaci ztraceji motivaci, nebo pfi planovani kariérnich cil(.
e Kombinujte s pozitivnimi sugescemi a redlnymi priklady.

Priklady:

"Pfedstavte si, jak budete hrdi, az tento projekt Uspésné dokoncite.
"AZ budete tento jazyk ovladat, oteviou se vam nové mozZnosti.”
"Pomyslete na to, jak vdm tato dovednost usnadni praci za par let.”
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18. Utilizace (Vyuziti pfitomného okamziku)

Definice:
Vyuziti aktualni situace ve tfidé k ilustraci uciva a udrZeni pozornosti.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Zvysuje relevanci, ukotvuje uéeni v realném kontextu.

Etické aspekty pouziti:
e Nezneuzivejte aktualni situace, které mohou byt studentliim nepfijemné.
e VyuZivejte pozitivni nebo neutrdlni momenty, které vsechny spoji.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:
e Poutzivejte aktualni udalosti (pocasi, zvuky v okoli) jako pomicku k vysvétleni latky.
e Integrujte realitu tfidy do ptiklad(, aby uceni pUsobilo pfirozené.

Priklady:

»[Venku zadina prset] Stejné jako dést osvézuje pfirodu, nové informace osvézuji nasi mysl.”
»[Hluk na chodbé] I pfes rusivé vlivy se dokaZzeme soustiedit na podstatné.”

»[Sluneény den] Podobné jako slunce osvétluje krajinu, i my si dnes vyjasnime tento koncept.”

19. Post sugesce

Definice:
Navrh, ktery ma student vykonat pozdéji, casto nevédomé, napf. pfi domaci pfipravé. Radéji zde
pouzivam termin ,post sugesce” nez post-hypnoticka sugesce, aby nebyl nékdo vydésen.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Posiluje dlouhodobé pamétové stopy, motivuje studenty k pokracovani v uéeni mimo tfidu.

Etické aspekty pouziti:

e Nepfikazujte skryté néco, co by studenti bézné odmitli.

e PoufZivejte post sugesce pro podporu uZiteénych navykl (opakovani, sebereflexe).
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

e Pfi konci hodiny dejte studentlim jemny ndvrh, aby si doma latku zopakovali.

e Upozornéte na spojeni mezi tim, co se naucili, a tim, co budou ¢ist nebo délat pozdéji.

Priklady:

,,AZ budete délat domaci Ukol, moZna si vzpomenete na tento priklad.”

,PFisté, az uvidite podobnou ulohu, automaticky si mozna vybavite tento postup.“
,,PFi Cteni dalsi kapitoly si miZete vSimnout, jak snadno ji rozumite.”

64



SF REVUE (6)

20. Budovani ocekavani

Definice:
Vytvareni atmosféry ocekavani, ze brzy prijde néco nového, zajimavého ¢i uzite¢ného.

Vyuziti v pedagogické praxi:
Zvysuje pozornost, zajem a motivaci studentq, ktefi se tési, co nového se dozvi.

Etické aspekty pouziti:

o Nevzbuzujte faleSna ocekavani, dbejte, aby to, co slibujete, skutecné pfislo.

e Pouzivejte budovani ocekavani k oZiveni vyuky, ne k planym sliblm.
Didaktické tipy pro integraci do vyuky:

¢ Naznacte novou dovednost nebo znalost, kterou studenti brzy ziskaji.

e Pouzivejte pfi prechodech mezi tématy nebo pfi pfipravé na zajimavé projekty.

Priklady:

"Za chvili uvidite, jak snadno lze tento problém vyresit."

"Brzy zjistime, proc je tento koncept klicovy pro pochopeni celé latky."
"Pfipravte se, protoZze za okamZik objevime feseni, které vas mozna prekvapi."

Vycarovana kazuistika

Na zakladni Skole v 7. B zacina Sestd hodina matematiky. Ucitelka M. (35 let, 11 let praxe) ma pred
sebou 22 74ak(; mezi nimi T. (13 let, po télocviku ¢asto neposedny). V poslednim testu z procent byli
Ctyfi Zaci pod 50 %. Cil je jednoduchy: na zacatku hodiny tfidu zklidnit a dovést vétsinu ke trem
vzorovym pfikladim.

Nezacind napominanim, ale kratkym popisem toho, co vsichni vidi a slysi: , Jste po télocviku, jesté je
tu trochu ruch. Ted'si sednéte tak, abyste vidéli na tabuli, a zacneme kratkym pfikladem.“ (Pacing
a Leading) Zidle dosedaji, hlasy pohasinaji. KdyZ méa M. pozornost, pfida ujisténi: ,Kazdy z nas obéas

narazi na pfiklad, ktery se mu zpocatku muzZe zdat tézky. Kdyz ho zkousime, vétsinou se zlepsSime.*
(Truismus) V lavicich se zvedne par hlav; T. si pfestava pohrdvat s lahvi a diva se na tabuli.

,MoZna si vSimnete, Ze tenhle typ uloh se da zvladnout ve tfech krocich: nejdfiv zapiSeme jako
zlomek, pak zkratime a nakonec prevedeme na procenta.” (Uvédoméni) M. to fekne prosté a vede
tfidu prvnim prikladem. Aby se prace udrzela v klidném tempu bez volani , kdo uz to ma*“, dd jasné
zadani: ,,AZ dopocitate druhy pfiklad, porovnejte si ho ve dvojici potichu. Jakmile se shodnete,
zvednéte ruku.” (Predpoklady)

Za dvanact minut ma 17 z 22 zakl spravné vyresené vsechny tfi priklady; zbylym zakim a zakynim
chybél jen prevod na procenta, coz si M. poznamena na zitrejsi kratké doplnéni.

e Pacing a Leading — popis aktualni reality (,jste po télocviku, je tu ruch...”) a plynulé navedeni
k ¢innosti (sednout si, zacit pfikladem); cilem je rychle a nenasilné ziskat pozornost.

e Truismus — bezpecné ujisténi (,kdyz zkousime, vétSinou se zlepSime®), které normalizuje
pocatecni obtiz a sniZzuje odpor.
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e Uvédomeéni — upozornéni na to, co uz lze snadno rozpoznat a opfit se o to (,,vSimnéte si tfi
krokU reseni”), ¢imz roste jistota a vnitini motivace.

e Predpoklady — zadani, které predpoklada dokonceni i tichou kontrolu ve dvojici (,aZ
dopoditate..., porovnejte..., zvednéte ruku”); nastavuje klidny rytmus prace bez zbytecného
tlaku.

K ¢emu to je a jak to trénovat?

Nékteti SFBT lidé maiji radi techniky a jazykové vzorce jsou takovymi technikami dokonce na drovni
konevrzace. Je mozné je pouzit k nejriiznéjsim zaméram. Poukazi napriklad na tyto Ctyfi:

¢ Motivace a podpora well-beingu zahrnuje vzorce jako truismy, ocenéni a pozitivni sugesce,
které posiluji sebevédomi studentd a vytvareji pozitivni atmosféru ve tfidé. Napfiklad truismus
,VSichni nékdy celime novym vyzvam, které nas mohou nejprve znepokojit” vytvari pocit
bezpeci a soundleZitosti, zatimco ocenéni ,, Ocenuji, jak jste dnes trpélivé pracovali na této
Uloze” posiluje motivaci a sebevédomi student(.

¢ Didaktické intervence mohou obsahovat vzorce jako chunking up/down, metafory a pfibéhy,
usnadnuji pochopeni a zapamatovani slozitych konceptl. Napriklad analogie ,Mysl je v nécem
jako sval, tréninkem ji mUZeme posilovat” pomaha studentlim Iépe si predstavit abstraktni
pojmy a zjednodusit jejich uceni.

e Reflektivni vzorce, jako je uvédoméni (Awareness) a konfuze, podporuji kritické mysleni a
sebereflexi student(. Pfiklad ,,MoZna si uvédomujete, jak je opakovani klicové pro
zapamatovani” povzbuzuje studenty k reflexi vlastnich uc¢ebnich strategii a pokrokd.

e Pro feSeni nevhodného chovani jsou vhodné vzorce jako zmékcovace, tagové otazky a
reframing (pferdmovani), které snizuji odpor a podporuji pozitivni interakci. Napfiklad
zmékcovac ,,Mozna bychom mohli zkusit chvili se uklidnit a pak se vrhnout na teseni
problému” jemné navadi studenty k uklidnéni a spolupréci, zatimco tagova otdzka ,Vsichni
chceme uspét, nemyslite?” zapojuje studenty do dialogu a potvrzuje jejich zadjem o spolecny
Uspéch.

Ucitelé*ky mohou efektivné zadlenit jazykové vzorce do své kazdodenni praxe pomoci nejriznéjsich
aktivit. Napfriklad se zaméti na jeden vzorec kaidy tyden a systematicky jej praktikuji ve vsech
hodinach. Napfiklad mohou na zac¢atku kazdé hodiny pouZivat truismy k vytvoreni pozitivni atmosféry,
jako je ,VSichni nékdy celime novym vyzvdm, které nds mohou nejprve znepokojit”, nebo v pribéhu
¢i na konci hodiny ocenéni za drobné uUspéchy student(, napfiklad , Oceniuji, jak jste dnes trpélivé
pracovali na této Uloze”. DalSim pfistupem je zaclenéni pozitivnich sugesci do kazdé hodiny, kdy si
ucitelé*ky mohou vést denik a zapisovat vSechny pozitivni sugesce, které pouzili béhem tydne, jako
napriklad ,Vérim, Ze tuto vyzvu zvladnete s Uspéchem®, a reflektovat jejich ucinnost. Kromé toho
mohou ucitelé*ky vyuzivat jednoduché aktivity, jako je role-playing, kde si v ramci supervize a peer
feedbacku vyzkousi rGzné vzorce, nebo vedeni reflektivniho deniku, ktery jim pomuze sledovat pokrok
a identifikovat nejucinnéjsi vzorce.
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Testament

Pokud pouzivame jazyk —a my jej pouzivame témér neustale — naskyta se ndm pfileZitost jej pouzivat
zamérné. Kdy mizZeme citlivé zkoumat, jaka slova volime, jaké metafory a jazykové struktury vnasime
do svych sdéleni. Pravé v jejich pouziti v kombinaci s nasi osobnosti a kontextem spociva magicka sila
slov, kterd muizZe dokonce i nenasilné zasévat hodnoty, jeZ jsou pro nas dllezZité. Tim, Ze si pfizname,
Ze jako ucitelé*ky i terapeuti*ky jsme do jisté miry ,Carodéjové”, uznavame a bereme zodpovédnost
za svou vlastni ,moc” v tom nejlepsim slova smyslu. S odkazem na Miki Kasthan (2022) zde ,,moc”
chapu jako schopnost mobilizovat své zdroje i zdroje druhych, které nas vedou k samostatnosti a
svobodé nikoli k ovladani ¢i manipulaci.

Pravé v tom spociva nase moc: védomé pracovat s jazykem, abychom podpofili lidskost, rist a hlubsi
porozuméni. Nas ukol je pfitom jednoduchy i sloZity zaroven — volit takova slova, takové metafory a
takovy pfistup, ktery pomUze zasévat Zivotaschopné hodnoty a tim kultivovat svét, ve kterém spolecné
Zijeme.
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