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Skolni $ikana patfi k nejzavaingj$im problémdm, se kterymi se déti ve $kolach setkdvaji. Sikana (v
rtznych formach a rlizné mire zavaznosti) se vyskytuje na vsech stupnich skol. Jde ¢asto o dlouhodoby
problém. NezZ Sikana vyjde najevo, miZe to trvat mésice, ale i roky. Déle trvajici nefeSena Sikana prinasi
velké skody vsem zucastnénym. Obétem Sikanovani zplisobuje fadu psychickych i zdravotnich obtizi
(snizenou sebedctu, Uzkosti, sebeposkozovani, psychosomatické obtiZe jako bolesti bficha ¢i hlavy,
zhorseni skolniho prospéchu, vysokou omluvenou i neomluvenou absenci ve Skole; vybavuji si ze své
praxe i sluchové halucinace, které odeznély po ukonceni Sikany). VyrUstat v prostredi, kde se déje
bezpravi, nasili a ponizovani vsak neni dobré pro nikoho. | déti, kterym neni pfimo ubliZzovano zazZivaji
strach, nepohodu, uéi se, Ze nasili je v poradku. Ve Skolach proto hledame zplsoby, jak preventivné
pracovat s tfidnimi kolektivy tak, aby k Sikané pokud mozno nedochdzelo. Také se snazime najit co
nejefektivnéjsi postupy, jak jiz vzniklou Sikanu zastavit a znovu uzdravit vztahy mezi détmi.

V Ceskych Skolach se pouzivd nékolik metodik pfi praci se Sikanou. Nejrozsifené;jsi je metoda ¢eského
etopeda a psychoterapeuta Michala Kolafe. Dal$i programy jako KiVa &i PBIS jsou v Cesku zatim
vyuzivany okrajové.

V nésledujicim textu bychom vam radi piedstavili v Cesku ne pfili§ znamou Metodu podpiirnych skupin
vrstevnik( (Support group approach) autorky Sue Young. Sue Young vychazi ve své praci se Skolni
Sikanou z pristupu zaméreného na reSeni (Solution focus). Metoda m4 za cil zastavit probihajici Sikanu
a zaroven podpofit rozvoj socidlnich dovednosti a dobrych vztahll mezi détmi.

Nejdfive kratce popiSeme samotnou metodu a ndsledné budeme ilustrovat jeji vyuZiti na jedné
kazuistice ze zakladni skoly.

Popis metody podplrnych skupin vrstevnikd

Sue Young doporucuje postupovat ve Ctyfech na sebe navazujicich krocich.

Osvédcuje se, aby kroky za sebou nasledovaly v rychlém sledu, pomaha to udrZet zdjem déti a zvySuje
to efektivitu programu.

Intervenci mlze provést kterykoliv pracovnik skoly obeznameny s metodou (ucitel, Skolni psycholog,
metodik prevence...) nebo i externista do Skoly za timto Ucelem pozvany.

1. Krok: Rozhovor s ditétem, které ma byt podporeno

Pracovnik vede rozhovor s obéti Sikany. Pokud si to obét preje, mize byt rozhovoru pritomna i blizka
osoba (rodi¢, kamarad, ucitel, ktery upozornil na ikanu atd.). Sikanované dité madze mluvit o c¢emkoliv,
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co povazuje za dlleZité. Nékteré dité si preje vylicit mnoho detailll z toho, co se mu ve skole déje
Spatného, jinému ditéti neni pfijemné zabihat do podrobnosti. Obé tyto cesty jsou v porfadku. Vse, co
dité rekne, je pfijimano bez odsuzovani, nezpochybriujeme jeho pohled na situaci. Cilem rozhovoru
neni podrobné prozkoumat jak se Sikana déje, diagnostikovat stadium Sikany, ani zjistit objektivni
pravdu o situaci ve tfidé. Proto neni potfeba zachazet do detailli, vyhneme se tak riziku sekundarni
skupiny. Podplirna skupina je sloZena z osob, které dité vnima jako nejvice obtizné (agresofi), déle
z osob, které mohly byt okolo, kdyZ se néco délo (svédci Sikany) a z kamaradl nebo potencialnich
kamaradl (koho by dité chtélo za kamarada). Déti ¢asto mivaji obavy z toho, Ze situace se muize
zhorsit, agresor se mu mlze pomstit a podobné. MizZeme proto dité ubezpedit, Ze nikdo ve tfidé
nebude mit problémy, nebudeme nikoho trestat, jen situaci napravime. Ditéti se v ramci rozhovoru
rovnéz strucné popise, co bude nasledovat (setkani podplrné skupiny a dalsi setkani s ditétem). Na
konci dité pozaddame, aby v nasledujicich dnech pozorovalo, co se zlepsilo.

Na co se nezapomenout zeptat:

e Které déti ti ublizuji? S kym je to pro tebe tézké? Kdo ti to déla?

o S kym mas ve tfidé nejvétsi obtize?

e Kdo to vidél, Ze se to stalo? Kdo byva vétSinou kolem, kdyz se to déje?

e Kdo je tvlj kamarad? Kdo se té aspon trosku zastal, kdyZ se to délo? Kdo ti ve tfidé pomaha?
Koho bys chtél mit za kamarada?

Vysvétlit postup intervence mizZeme napfriklad takto:

e ]34 zitra promluvim s détmi a pozadam je, aby se chovaly Iépe. Ty brzy uvidis zmény. Pozoruj
prosim ty zmény. Za tyden se sejdeme a feknes$ mi, ¢eho sis vsiml.

2. krok: Setkani podp(rné skupiny

Co nejdfive, idedlné hned druhy den, po rozhovoru s obéti, nasleduje setkani vedouci k vytvoreni
podplrné skupiny. Sue Young doporucuje, aby podplirna skupina méla 6—8 ¢lend. Podpurna skupina
je sloZena z téch déti, které nejvice ubliZzovaly, nékterych pfihliZejicich a nékterych kamarad( obéti. Na
zaCatku se osvédcuje détem vysvétlit, Ze byly vybrany, protoZze mohou nékomu pomoci. Pokud maji
déti obavy, ujistime je, Ze nemaji problém. Vyhybdme se poufZiti terminu Sikana a jakémukoliv
obvinovani. Pokud se déti ve skupiné neciti ohroZeny, byvaji pozoruhodné naklonény ke spolupraci a
ochotny pomoci spoluzakovi. Cilem je seznamit podpurnou skupinu s tim, Ze jejich pomoc je potfeba
pro podporu Sikanovaného ditéte a ziskat je ke spoluprdci. Vétsina casu setkani skupiny je vénovana
generovani a zapisovani ndpadu, jak podpofit dotycné dité. V. mé praxi Skolniho psychologa dobfie
funguje prizvat na setkani podpurné skupiny i tfidniho ucitele.
UZiteCné véty:
e Vybrali jsme vas, protoZe ve vasi tfidé je nékdo nestastny/smutny/neciti se dobte a vy byste
mu mohli pomoci.
e \y ho (Sikanované dité) znate nejlépe, jste jeho spoluzaci, tak budete mit také urcité nejvice
napadd, jak mu pomaoci.
e  Mate néjaké napady, jak mu pomoci? MiZe to byt i néjaka malickost.
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o Mozna uz mu (Sikanovanému ditéti) trochu pomahate...?
e Urcité jste uz nékdy nékomu pomohli. Jak jste to udélali?

Nékdy déti maji hodné napadd, jindy reaguji mi¢enim. Vhodnym povzbuzovanim, poukazanim na to,
Ze jiz v minulosti mozna Sikanovanému nebo jinému ditéti pomohly, se témér vidy povede, Ze se
generovani napadl rozbéhne, a nakonec ma kazdé dité néjaky svlj napad, nebo se pfipoji k ndpadu
nékoho jiného. Pokud déti nepfinasi napady, pomlze také, kdyZ pracovnik uvede par priklad(, které
drobnosti mohou pomoci lidem v tézké situaci (pozdravit, prohodit par slov...).

Déti obvykle pfinasi napady jako: nabidnu mu susenku; vezmu ho do tymu pfi télocviku; pdjéim mu
tuzku; kdyZ na ného bude nékdo zly, zastanu se ho; kdyZ bude v lavici sém, sednu si vedle ného; budu
si s nim povidat. Neni ani tak dudleZity obsah navrhi. Jde o to, Ze déti pfijimaji zavazek pomoci
Sikanovanému ditéti.

Stava se, Ze néktery ¢len skupiny za¢ne mluvit o Sikanovaném ditéti v tom duchu, Ze jeho chovani je
obtizné, nevhodné, podivné. V tu chvili je dobré fict, Ze dité se bude pravidelné schazet s pracovnikem
(coz je tak jako tak v planu) a pracovat na svém chovani. Déti byvaji po této informaci jesté vice
ochotné pomoci.

Nékdy je prvni setkdni podpurné skupiny Zivé, pfijemné a plné napadu. Jindy jsou déti zakfiknuté,
odmitavé, ndpadd maji malo. Zkusenosti vSak ukazuji, Ze at ma pracovnik ze setkani skupiny dobry
nebo Spatny pocit, nema to velky vliv na celkovy vysledek — pomoc Sikanovanému ditéti.

Na zavér pracovnik skupiné podékuje a domluvi si s nimi termin dalSiho setkani (obvykle za tyden), aby
se mohli pobavit o tom, jak plan funguje.

3. krok: Mapovani zmén s ditétem, které bylo podporeno
Odehrava se priblizné za tyden od setkani podpurné skupiny.

Cilem je zmapovat aktualni situace ve tfidé se zamérenim na jakékoliv zlepSeni a posuny. Zajima nds
také, zda néjaké problémy pretrvavaji. Ma zkusenost ukazuje, Ze dité obvykle referuje zlepseni.
Zaznivaji slova jako ,,jsou na mé hodni, chovaji se |épe, dali mi pokoj.“ Casto je zlep3eni tak velké, 7e
obét je se situaci jiZ zcela spokojena, nékdy je zlepseni diléi. Z mé zkusenosti vyplyva, Ze k néjakému
zlepseni dochazi vidy. Nikdy jsem nezaznamenala zhorSeni situace. V rozhovoru je dlleZité se zamérit
i na to, jak samo Sikanované dité prispélo ke zlepseni.
UZite€né otazky:

o Co se zménilo od naseho minulého setkani?

e Jakto je ted ve tridé?

e Jak se ted citi$ ve tfidé/ve Skole?

e Vcem jeto jiné, nezto byvalo?

e Jefajn, Ze je to lepsi/dobré. Jak ty jsi k tomu, pFispél, Ze je to lepsi, co ty ted délas jinak?

e Kdyz ty délas toto jinak (napfr. vice si povidds s détmi), jak na to ostatni reagu;ji?
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4. krok: Mapovani zmén s podplirnou skupinou

Nejdfive pracovnik monitoruje situace ve tfidé z pohledu déti ve skupiné. Déti obvykle referuiji, ze obét
je spokojenéjsi, veselejsi, vice se zapojuje. Casto také mluvi o obéti lépe neZ na prvnim setkani skupiny.
,Je snim vlastné docela sranda. Doprovodili jsme ho ze Skoly a dobfe jsme si pokecali, je fakt
chytry...” Ptdme se déti také, co konkrétné pro obét udélaly. Casto referuji o jinych vécech, ne?
vymysleli pfi prvnim setkani, coz je v pofadku. Zde je namisté déti ocenit jak za jejich individudlni usili,
tak za Usili celé skupiny. Pozaddme déti, zda mohou v podpore pokracovat.

Nékdy se stava, Ze déti hovofi o tom, Ze obét nereaguje na jejich vstficna gesta tak, jak by ocekavaly.
Napft. ,,Zveme ho do skupiny k nam, ale on nechce.” Pak je vhodné vysvétlit détem, Ze pro nékoho
mUze byt tézké se pripojit a Ze uz jejich nabidnutd pomoc se pocita. Déti si obvykle dokazi tyto véci
vysvétlit navzajem v rdmci skupiny jen s malou podporou pracovnika.

Na zavér je potireba se rozhodnout, zda je mozné setkavani skupiny ukoncit (to volime v pfipadé, Ze
situace je velmi dobrd z pohledu obéti i skupiny), nebo bude potreba sejit se znovu (kdyZz nékteré
obtize pretrvavaji).

K vySe uvedenému modelu Sue Young priddvam ve své praxi jesté jeden, paty krok:

5. krok: Dalsi setkavani s podporenym ditétem

| po ukonéeni setkavani podpurné skupiny se mi osvédéuje setkavat se s podporenym ditétem. Cilem
setkdvani je monitorovani situace ve tfidé v delSim ¢asovém horizontu, podporovani a upeviiovani
nastartovanych zmén. Frekvence a délka setkdvani je vidy domluvena s ditétem individualné — pokud
je vSe v poradku, muZe jit o kratké rozhovory napf. 1x za mésic aZz dva. Jiné déti si vsak preji
intenzivnéjsi praci.

Pripad z praxe

Obratila se na mne tfidni ucitelka 6. tfidy. PovSimla si, Ze Zakyné Eva z jeji tfidy je sklesla a smutna.
Ucitelka se ptala dalSich dvou Zakyn, jestli nevi, co se s Evou déje. Divky sdélily, Ze Eva je smutn3,
protozZe jsou na ni kluci hnusni, a popsaly ucitelce nékolik priklad (nadavky, biti). S ucitelkou jsem se
domluvila, Ze se sejdu spole¢né s ni a s Evou, protoZe Eva ulitelce divéfuje a preje si ji u setkani mit
jako oporu.

1. Rozhovor s ditétem, které ma byt podporeno

Na setkani jsem se nejdfive Evy zeptala, proc spolu s ucitelkou pfisly. Sdélila, Ze je to proto, Ze ve tfidé
plakala. Plakala proto, Ze ji kluci zlobi, jsou na ni zli. Zminila i nékteré konkrétni véci, které se ji déji, Slo
o posmésky, urdzky, vulgarni nadavky, kopani, bouchani pravitkem, nékdy na ni kluci plivou. Rikaji o
ni, Ze je Sprt, sméji se ji za to, Ze se pripravuje do Skoly. Tato situace trva asi rok, od chvile, kdy Eva
prisla do tridy jako nova zakyné. Ucitelka doplnila, Ze Eva ma v posledni dobé casté absence ve Skole.

Doptévala jsem se, kdo divku trapi a kdo je ve tfidé jeji kamarad. Vznikl tak seznam déti, které divka
povaZuje za kamarady i seznam déti, které ji ubliZuiji.
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Z rozhovoru vyplynulo, Ze Evé ve tfidé ublizuji tfi chlapci. M3 ve tfidé také néjaké kamardadky.

Rekla jsem Evé, 7e s détmi promluvim a Ze brzy uvidi ve tfidé zmény. Pozadala jsem ji, aby si téchto
zmén peclivé vsimala. Domluvily jsme si dalsi schlizku za tyden s tim, Ze se budu Evy ptat, jakych zmén
si vS§imla.

2. Setkdni podplrné skupiny

Podplirna skupina se sesla hned druhy den. Do skupiny byly zarazeny tfi déti, které Eva povazuje za
kamarady a tfi déti, které ji ubliZuji a dvé déti, které byvaji kolem, kdyZ se ubliZovani déje. Setkani se
zUcastnila i tfidni ucitelka. TFidni ucitelce jsem dopfedu popsala, jaka je struktura setkdni a pozadala
ji, aby pfi setkdni zapisovala napady déti.

Na zac¢atku jsem détem podékovala, Ze byly ochotné pfrijit a vysvétlila jim, Ze bychom je spolu s
ucitelkou chtély poprosit o pomoc s jednou zaleZitosti, ktera se tyka tfidy. Déti souhlasily, Ze by mohly
pomoci.

Détem jsem fekla, Ze ve tfidé je jedna divka, pro kterou je tézké tam byt a zeptala se déti, jestli vi, kdo
to je. Déti bez vdhani jmenovaly Evu.

Pak jsem déti vyzvala, aby prinesly napady, jak mize kazdy sam za sebe Evé pomaoci, aby byla ve skole
spokojenéjsi. Po chvilce mlceni a vahani zacala mluvit divka, kterou Eva povaZuje za kamaradku.
Navrhovala vice si s Evou povidat, aby nebyla odstrkovana, brat ji pfi skupinové praci nebo télocviku
do tymu. Pak se zapojil chlapec, kterého Eva neoznacila jako kamardda, ale ktery je kolem, kdyz se
néco (ubliZovdni Evé) déje. Navrhoval, Ze by mohl Evé pomoci, kdyz bude mit néjaky problém, tfeba
nebude chapat néjaké ucivo, tak ji trosku poradit. Po chvili se zacaly pfipojovat i ostatni déti, véetné
téch, na které si Eva stézovala, Ze ji ublizuji.

Po celou dobu schlizky jsem povzbuzovala déti k pfinaseni dalsich ndpadl a zaroven je zvala k tomu,
aby konkrétné popsali, jak bude jejich pomoc vypadat.

Kromé napadu, v ¢em by Evé pomohly, popisovaly déti spontanné i jaka Eva je. Napt. Ona ¢asto nabizi
susenky, je to od ni hezké. Chlapec, ktery ji ublizoval, hovofil také o obtizném chovani Evy — nékdy
kope do ostatnich déti. Déti ve skupiné premyslely, pro¢ Eva nékdy kope a jak s takovou situaci nalozit.

Tridni ucitelka po celou dobu zapisovala napady déti.

Na konci schlizky mélo kazdé dité svij plan, vétsinou to byl ndpad, ktery si vymyslelo samo. Déti, které
nepfinesly Zddnou myslenku jak pomoci, si vybraly z napadd, ktefi pfinesli spoluzaci.

3. Mapovani zmeén s Evou

Za tyden po setkani podplrné skupiny probéhlo mé druhé setkdni s Evou. Eva sdélila, Ze je ve tridé
spokojend, déti se k ni chovaji hezky. Kluci ji dali pokoj, dévcata se s ni vice bavi. Nyni se kazdy den tési
do skoly. Déle jsem se Evy ptala, ¢im ona sama pfispéla k tomu, Ze je to ve tfidé nyni dobré. Sdélila, Ze
se snazi vice zapojovat, povidat si s détmi o prestavkach, s nékterymi chodi na htisté, chce na né byt
taky milejsi.
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4. Mapovani zmén s podplrnou skupiny

Druhé setkani podplrné skupiny probéhlo ve stejném slozeni, jako prvni. Ptala jsme se déti, jak se nyni
ve tridé vede jim i Evé. Déti hovorily o tom, Ze Eva se vice zapojuje, vypada spokojenéji. Nékteré déti
také fekly, ¢im Evé pomohly napft. ,V télocviku jsem ji pozvala k nam do tymu.” Otevreli jsme i téma
chovani Evy, déti sdélily, Ze jeji kopani do ostatnich prestalo, jeji kamaradka rekla: ,, Kdyz my jsme ted'
na ni hodni, ona nemusi kopat.” Setkani skoncilo ocenénim déti za jejich dobrou praci. Domluvili jsme
se, ze budou Evu i naddle podporovat, ze vSak neni nutné, abychom se dale schazeli.

5. Dalsi setkavani s Evou

Jesté trikrat se stdle vétsim ¢asovym odstupem jsem se setkala s Evou. Eva je i naddle spokojena se
situaci ve tridé, déti jsou na ni hodné, ma vice kamarada.

Ptrepis prvniho setkani s podplrnou skupinou

(SP — $kolni psycholozka, jména déti jsou zménéna)

SP: Déti, pro¢ myslite, 7e jsme se sedli? Ma nékdo napad? Ne? A chtéli byste to védét?

Déti prikyvuji.

SP: My jsme vas pozvaly s pani utitelkou, protoze bychom vds chtély poprosit o pomoc. My jsme

premyslely, koho oslovit ve vasi tfidé, aby nam pomohl. Chtély jsme oslovit néjaké kluky i néjaké
dévcata, a tak jsme vybraly vas. Pomahate radi lidem?

Déti: Ano

SP: Tak to je dobre. Situace je takova: ve vasi tfidé je jedna holka pro kterou je to tam trochu té7ké a
my bychom ji rddy pomohly. Vite, kdo to je?

Déti: Eva

SP: Ano, pFesné. Jsem rada, Ze si toho véimate. My bychom ted's pani u¢itelkou a s vdmi chtély udélat
takovy plan, jak bychom mohli Evé pomoci. Tak si fikam, Ze nejvice napadl budete mit vy, protoze vy
jste vsichni jeji spoluzaci. Kdo z vas ma néjaky ndpad, co by sdm za sebe mohl udélat pro Evu, tieba i
maly napad, jak Evé pomoct, feknéte ho prosim. Ma nékdo néjaky ndpad? Néco, co byste mohli udélat
kazdy sdm za sebe?

Ticho.
SP: Holky, vy jste moznd jeji kamaradky, moznd uz ted' ji pomahate...

Lucie: Vice se s ni bavit, protoZe ona je ted ze tfidy odstrkovana, takzZe ji néjak zatmelit do toho...
protoZe i tfeba na adaptaku, i tam se drzela vétsinou od lidi. A ona se vidycky hrozné moc snazila, aby
mohla byt s nékym, takZe zkusila udélat néco pékného. Ale i tak byla od ostatnich odstréena....

SP: Aha, dékuji. Tak ty ma$ napad, vice se s Evou bavit a vic ji zatdhnout od kolektivu. A byla bys ty
ochotna vice se s ni bavit?

Lucie: prikyvuje
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SP: A kdybys to udélala, jak by to vypadalo?

Lucie: No tfeba v télocviku, kdyz jsou dvojice. Nebo se rozdélovalo do tymd, tak ona vzdycky zUstala
posledni. TakZe vlastné vic si ji vSimat.

SP: Vic si ji véimat, tieba v télocviku ji vzit do tymu... Pani ucitelka to bude zapisovat, at si napady
pamatujeme. Pak se sejdeme za tyden a fekneme si, jak se vam to dafilo, ano?

Déti prikyvuji.

SP: TakZe Lucka ma napad, pozvat ji v télocviku do tymu nebo do dvojice. D&kuji Lucko za ten napad.
Kdo dals$i mda ndpad? Holky, kluci... Co by se dalo udélat?

Martin: KdyZz bude mit ve vyucovani néjaky problém, tak prosté k ni pfijit a vysvétlit ji to.

SP: Aha, a s &im by mohla mit problém?

Martin: V estiné.

SP: Vyborné, a ty sdm za sebe Martine, bys byl ochotny néco takového udélat?

Martin: Jo, klidné.

SP: Perfektni, Martin je ochotny pomoci v ¢estiné. Dékuji za ten napad, Martine.

SP: Co by se jesté dalo udélat pro Evu?

Jitka: Tfeba v télocviku, kdyz hrajeme néjakou hru, tymovou, tak ji nefikat, at jde tam nebo tam, ale
treba se ji zeptat, kde by chtéla byt, nebo kde chce stat a tak.

SP: Jitka ma dobry napad, ty bys byla ochotna se toho ujmout v t&locviku?
Jitka: Ano

SP: J4 si Fikam, Ze kdy? kaZdy bude mit jeden maly Gkol, tak to dobfe zvlddneme. A ted jsme méli hol&i&i
napad, tak se zeptam, nékdo z kluk(, ma zase néjaky napad?

Ticho.

SP: Martin uz mél, samozfejmé kdybys mél dalsi, mGzes Fict i vice. Co se da udélat pro Evu? Mo?nd u?
jste jindy pomohli néjakému clovéku, ktery byl tak trochu odstréeny a bylo to téZzké. Co se da udélat
pro ¢lovéka?

Tom3ds: Zastat se ji.

SP: Zastat se ji! Ty jo to je dobry napad! Tom4asi, napadd té néjaka situace, kdy by ses ji mohl zastat?
Tomas: Kdyz ji bude nékdo naddvat, tak mu slusné fict, aby prestal.

SP: Jo, tfeba Fict: pFestari? Nebo co bys tak fekl v té situaci?

Ticho.

SP: Predstav si, Ze nékdo Evé naddva, co bys tak Fekl?

Tomas: Ja bych se ho zeptal, co si 0 sobé jako mysli.

SP: Co si o sob& mysli§! Ahal!

Jitka: Nebo proc ji to déla, kdyZ jemu by se to také nelibilo.
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SP: Ano, to je taky dobré. Jaké si myslite, 7e to je, kdyZ nékdo nékomu nadava a pfijde druhy ¢lovék,
tfeba Tomas, a zastane se? PomuzZe to?

Déti prikyvuji.

SP: Dékuji Tomasi. A byl bys ochoten to udélat, kdyby se néco takového stalo ve tFfidé?
Tomds prikyvuje.

SP: Vyborné!

SP: Tak jo, kdo dal$i md napad.

Zuzana: Eva je hodné chytrd, ma hodné informaci v hlavé. Myslim, Ze by chtéla mit kamaradku, ktera
bude taky takova.

SP: A vy se kamaradite?

Zuzana: Moc ne, ja si s ni moc nerozumim.

SP: Napada tebe, co bys mohla udélat, malou véc tfeba pro Evu?

Zuzana: Ne

SP: Nevadi, mdzes o tom jesté chvili premyslet. Treba té néco napadne.

SP: Tak kdo dal$i. Martin uz mél ndpad, Tomas mél ndpad.

Honza: Tfeba ona moc hezky maluje, tak ji mGZu ve vytvarce pochvalit za to. Rict, Ze je to hezky.
SP: Vyborné&, véimnout si, e néco déla hezky.

SP: Kdo mé jesté napad.

Ticho.

SP: Nékdy pomdha toho ¢lovéka pozdravit. Tfeba rano v $atné Fict ahoj. Neni to velka véc, ale pro
nékoho, kdo ma malo pratel, to mlze byt velka véc.

Ucitelka: To jo, bude se citit lip.

SP: N&kdy pomaha, kdy? ma nékdo 7vykacky nebo bonbdn, nabidnout druhému. Neni to velka véc, ale
je to dulezitd véc.

Ucitelka: To ano, zrovna Eva se rada déli.

Jitka: Ano, Eva si chce néjakého kamarada sehnat, tak vidycky kolem celé tfidy projde a kazdému
nabidne tfeba susenku a pak ji tfeba nic nezbyde. Ale potom se s ni nikdo stejné nebavi.

SP: Déti mate jesté néjaky dalii napad?
Ticho.

SP: Tak ja bych poprosila pani ucitelku, aby precetla, co jsme spolu vymysleli, a ti, ktefi napad nemaji,
bud' je to inspiruje, a jesté néco vymysli, anebo si z téch napadl vyberou. ProtozZe to nevadi, kdyzZ to
budou délat dva. MlzZete mit i stejnou véc.

Ucitelka: Kdyz se ji bude néco dafit pochvalit ji...

Jifi zvedd ruku
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SP: Jirko, mas néjaky svij ndpad, nebo by ses chtél pfipojit k nékterém z napadd?
Jirka: Ja bych ji pozdravil.

SP: A Krystof? Ty premyslis celou dobu, ja Uplné vidim, jak se ti koufi z hlavy.
Krystof: Kdyz je agresivni, tak ji Fict, Ze tohle se nema délat.

SP: Aha, kdyby byla n&jaka vztekla...

Krystof: Ona je skoro kazdy den vztekla.

SP: Aha, takZe bys ji chtél pomoct, aby se mohla néjak uklidnit. Vyborné, jak bys ji v tom mohl pomoci.
Krystof: Tak tfeba kdyby do mé zase kopala, fekla bych ji, Ze se to nedéla.

SP: Aha, tak bys ji mohl fict, tohle se nedéla.

SP: Kdy se to stane, e Eva kope, to je jenom tak z ni¢eho nic?

Déti: Ne, ne, ne.

Lucie: Onas tim zacne, kdyzZ se s ni dlouho nikdo nebavi, chodi kolem ni obloukem, tak ji to zacne vadit.
A jde za lidma, ktefi ji Uplné ignorujou a oni ji feknou béz pry¢, nebo ji feknou néco sprostého a to ji
vytoci, kdyZz nema Zadné kamarady a tfeba kopne.

SP: Rozumim. A tak si Fikam, co byste mohli délat ve chvili, kdy je Eva agresivni?
Krystof: Ignorovat ji?
SP: No, Lucka fikala, Ze ona je agresivni, kdy? si ji lidé nevdimaji.

Lucie: Ona na zacdtku, kdyz pfisla do nasi ttidy, tak vSichni se s ni zacali bavit, protoZe ona byla nov3,
uméla pékné malovat, ale pak nas to prestalo bavit a pfestali jsme se o ni zajimat. A ji to zacalo Stvat.

SP: A na zadatku, kdy? se o ni vsichni zajimali, tak byla taky agresivni?
Déti: Ne.

SP. Tak moind se to zase spravi, kdyZ spustime plan. Ale ja mam jesté jeden ndpad, a to je m{j zavazek.
Pojdme se zase za tyden sejit. Vy feknete, co z naseho planu funguje, jak vam to jde. A mUj zavazek je,
Ze ja se mezitim sejdu s Evou a budu s ni pracovat na tom, aby byla méné agresivni. TakZe vy udélate
kus prace a Eva udéla kus prace. Souhlasite?

Déti: Ano.

Zuzana: Tak ja bych ji mohla nékdy pozdravit.

SP: A ty Krystofe?

Krystof: M(zu ji fikat ahoj.

SP: Vyborné, pozdravit nékoho, kdo je smutny, m@ze byt velka véc!

SP: Tak domluveno, vy pliite vase zavazky. Sledujte, jestli je Eva spokojenéjsi a pomaha ji to byt méné
agresivni. Ja se sejdu s Evou, at se také snazi a také se ji zeptam, jestli je ji Iépe ve tfidé. Moc vém
dékuiji, Ze jste ochotni Evé pomoc, je to od vas moc hezké. A budu se tésit na dalsi setkani.
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tretim rokem. Za tu dobou jsem méla pfilezitost pomoci této metody resit 8 pripadl Sikany. VSechny
pfipady byly ke spokojenosti obéti vyfeseny v relativné kratkém case (od dvou do nékolika tydna).

Oproti v nasi zemi nejcastéji pouzivanému postupu dle Michala Kolare (s jehoZ pouZitim mam 15leté
zkuSenosti) je Metoda podpurnych skupin méné invazivni, nepracuje s konceptem viny a trestu,
minimalizuje riziko sekundarni viktimizace obéti. Vyhodou je také mensi ¢asova narocnost pfi jeji
realizaci. K zastaveni Sikany dochazi zarovern ke zlepsovanim vztahl. Metoda pracuje se zdroji skupiny,
navazuje na to, co jiz déti znaji (,,Jisté uz jste v minulosti nékomu pomohly.“). Pfi praci touto metodou
neoznacujeme zadné dité za agresora ani za obét, naopak davame détem dlvéru s nadéji, ze zvladnou
situaci s nasi malou pomoci vyresit. Mé zkuSenosti ukazuji, Ze jde o metodu velmi Gc¢innou, kdy
v kratkém case dochazi k dobrym vysledkim. Za dobry vysledek zde povazujeme zejména subjektivni
spokojenost se situaci ve tfidé u ditéte, které bylo Sikanovano. Dal$im kritériem Uspésného vyreseni
pfipadu je spokojenost ostatnich déti a pohled tfidniho ucitele.

Metoda podplrnych skupin je pfi feseni Sikany uzite¢nym nastrojem a zaslouZila by si vétsi rozsireni
v Ceskych skolach. VyufZiti stejného principu (povzbuzeni skupiny k pomoci jednomu jejimu c¢lenovi) by
vsak jisté mohlo byt uZite¢né i v jinych kontextech nez skolni Sikana. J& sama mam zkuSenosti
s vyuZitim v pfipadé zaclenéni ditéte s handicapem do skautského oddilu. Nabizi se moznost vyuZiti
napfiklad domovech senior(, azylovych domech, détskych domovech, ve vézenistvi, v komunitach pro
zavislé atd.

O autorce: Petra Chytilova

Psycholozka a psychoterapeutka, absolventka studia psychologie (MU
Brno). Absolvovala komplexni vycvik v terapii zamérené na feSeni
(Dalet, 710 hodin) a rizné dalsi vycviky a kurzy. Pracuje jako skolni
psycholozka, ma soukromou praxi. Ma dlouholeté zkuSenosti s praci s
détmi i dospélymi nejen v kontextu skoly.
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