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Uvod

Kids' Skills predstavuje metodu orientovanou na feSeni — je pro ni typicky pozitivni pfistup. Rozhovor
vedeny pomoci Kids' Skills se nezaméruje na problémy, ale na dovednosti, které si klient potfebuje
osvojit, aby dosdhl zmény. Metoda vede klienty k tvofivosti, byva oznacovana také jako hrava. Z téchto
dlvod se hodi pro détskou klientelu, s niz skolni psycholozky a psychologové pracuji nejvice.

Metodu charakterizuje jeji efektivita (rychlost). Proto je vyhodna pravé pro sSkolni psychology, ktefi
mnohdy byvaji pretizeni. Vétsinou jsou ve skole na svou praci sami, nékdy nemaji ani cely pracovni
Uvazek. Zaroven musi byt k dispozici ¢asto nékolika stim studujicim. Navic metoda uZivateli nabizi
jasnou strukturu — navadi ho, jak pfi praci s ditétem postupovat krok za krokem. To oceni hlavné
zacinajici Skolni psychologové.

Sama jsem absolvovala kurz Kids' Skills, jehoZ soucasti je supervize. Ta pro mé byla uZite¢na z hlediska
moznosti ziskat zp&tnou vazbu ke své praci s klienty a klientkami na ZS a zarover poslechnout si
zkusenosti ostatnich kolegl. Hledala jsem proto vyzkumy, které by popisovaly dalsi zkusenosti $kolnich
psychologl s metodou Kids' Skills. PrestoZe existuji vyzkumy tykajici se Kids' Skills, ukazalo se, Ze chybi
data z ¢eského a zejména skolniho prostredi.

Tento clanek zpracovavd vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan zacatkem roku 2024 v ramci
magisterské diplomové prace na Univerzité Palackého v Olomouci. Vyzkum si klade za cil zjistit, jaké
zkugenosti s metodou maji psychologové, ktefi absolvovali kurz Kids' Skills, plisobi na ZS a tuto metodu
ve své praxi vyuzivaji. Data jsou ziskana polostrukturovanymi rozhovory a analyzovana interpretativni
fenomenologickou analyzou.

Ctenar ¢lanku je struéné seznamen s metodou Kids’ Skills, metodologii a vysledky vyzkumu. Pro
pochopeni Sirsiho kontextu doporucuji nahlédnout do diplomové prace, kterd je volné pfistupna v
systému Theses (viz Nebor, 2024).

Teoretické zakotveni

Zakladni ramec Kids’ Skills tvofi terapie zamérena na rfeseni. Metodu soucasné obohacuji i prvky z
nékolika dalich smérd (Zatloukal & Zakovsky, 2015). Pfedstavuje cestu, jak ,,détem pomoci prekonat

jejich problémy, a to pozitivnim a ptijemnym zplsobem za pomoci uceni se novym dovednostem’
(Furman, 2004, p. 1).

Jedna se o pomérné strukturovanou metodu, ktera kouclim a kouckam nabizi postup prace krok za
krokem (Furman, 2009; Zatloukal et al., 2020). Pokud kou¢ s metodou zacina, radi se strukturu
nasledovat. Jakmile si ale osvoji cit pro praci s ni, vznika prostor pro Upravy (Furman, 2004; Zatloukal
& Zakovsky, 2015).
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Kroky autofi pdivodné navrhli takto (Furman, 2009; Zatloukal & Zakovsky, 2015):

1. Pfeména problémi{ na dovednosti — kouc se zamysli, jakou dovednost si klient potrebuje
osvojit nebo v jaké by se mél zlepsit, aby se jeho problém vyfesil.

2. Dohoda o dovednosti — kou¢ se klienta zeptd, jakou dovednost si chce zvolit, anebo sam
néjakou navrhne.

3. Pojmenovani dovednosti — kou€ vyzve klienta k vybéru nazvu pro dovednost.

4. Zkoumani prinosl —kouc vede klienta k vymysleni vyhod, které z nauceni dovednosti plynou.

5. Vybér pomocnika — dité si vybere napf¥. zvife, filmovou postavu, imaginarniho kamarada nebo
inspirativni slavnou osobnost.

6. Ziskavani podporovatelli —dospélych, ale i vrstevnikd, které za pomoci kouce oslovi a naplanuji
formu pomoci.

7. Budovani sebedlvéry — kouc se klienta pta, co mu dava dlivod domnivat se, Ze si dovednost
zvladne osvojit.

8. Planovani oslavy — kou¢ zjistuje, jak si klient pfedstavuje oslavu dosazeni cile spoluprace, a do
detailu ji spolu planuji.

9. Pfedvedeni dovednosti — kouc klienta pozada o ukdzku toho, jak by se po nabyti dovednosti
zachoval v urcité situaci.

10. Zverejnéni — dité miZe své okoli informovat o ucinéni zdvazku ucit se dovednost.

11. Trénovani - Ize vyuzit hrani roli, rGzné hry apod.

12. Pfipomenuti — kou¢ se zajim3, jakym zplsobem chce dité dovednost pfipominat v pfipadé, ze
dovednost zapomene vyuZit.

13. Oslava a podékovani — pokud panuje shoda na tom, Ze se dité dovednost uz naucilo, je ¢as na
oslavu a podékovani tém, kteti k dosazeni cile pfispéli.

14. Ptedavani dovednosti — kouc vede klienta, aby dovednost ucil dalsi déti.

15. Dalsi dovednost — mUZe se navazat praci na dalsi, klidné naroc¢néjsi dovednosti.

Zatloukal a Zakovsky (2015) ke struktufe pFidruZili ,small talk” — rozhovor o zélibach a schopnostech
ditéte, kterym jsou zvykli zahajovat spoluprdci s ditétem.

Hlavni cilovou skupinou metody jsou déti od 3 do 12 let (Furman, 2009). Lze ji ale aplikovat i u
adolescentl a dospélych, pokud se jim vhodné pfizplsobi (Furman, 2004). Alternativou Kids’ Skills
navrZzenou speciadlné pro adolescenty je‘program Mission Possible (Furman, 2013, in Zatloukal et al.,
2020). Na feSeni orientovany zpUsob prace Ize aplikovat i na Skolni tfidy, a to ve formé programu Skilful
Class (Kids' Skills, n. d.b).

Metodologie vyzkumu

Mym cilem bylo popsat, jaké jsou zkusenosti Skolnich psychologli s metodou Kids' Skills. Za timto
ucelem jsem uskutecnila kvalitativni vyzkum, konkrétné mnohopfipadovou studii.

K tvorbé dat byly pouzity polostrukturované rozhovory s otevienymi otazkami. Vyzkumny soubor
sestaval ze 4 Skolnich psycholozek, jejichz zakladni demografické udaje uvadim v tabulce a blize je
popisuji v dalSich odstavcich. Vyzkumny soubor byl sestaven pomoci metody samovybéru. Vybrané
informatorky splfiovaly tato kritéria: ptisobeni na ZS, alespofi 1 rok na pozici SP; Uvazek alespori 0,5;
zkusenost s vyuzivanim metody Kids' Skills ve Skolnim prostiedi.
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K analyze dat jsem vyuZila interpretativni fenomenologickou analyzu. Tato metoda se zaméfuje na
»,porozuméni Zité zkuSenosti clovéka. Pomaha nam detailné prozkoumat, jak ¢lovék utvari vyznam své
zkuSenosti, coz ndm umoznuje porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu” (Smith et
al., 2009, in Koutnd Kostinkova & Cermak, 2013, p. 9).

Jméno Vék | Velikost Skoly Délka praxe Délka zkuSenosti s KS Uvazek
Hana 47 435 zaka 17 let 7 let 1
Renata 44 440 zaka 5 let 3 roky 0,8
Klara 30 >630 zaka 5,5 roku 3 roky 1
Barbora 37 ~450 734k 4,5 roku 1 rok 0,7
Hana

Hana je 47letd Zena. Po vystudovani magisterského studia psychologie nejprve plsobila v PPP. Pozdéji
zacCala pracovat jako Skolni psycholozka a nyni uz ma 17letou zkuSenost v oboru. Mezi jeji dalsi pracovni
zkuSenosti patii provozovdni soukromé psychoterapeutické praxe, prace s péstounskymi rodinami a
lektorska cinnost. Kromé vzdélani v metodé Kids' Skills, s niz pracuje 7 let, ma za sebou vycvik ve
videotréninku interakci, kurz Sandtray a komplexni psychoterapeuticky vycvik SOLUTIONS FOCUS. Ve
svém volném case pUsobi jako skautska vedouci a angaZuje se v oblasti alternativniho skolstvi.

Renata

Renata je 44letd Zena. Nejprve ziskala vzdélani v oboru ucitelstvi. Pozdéji se dostala ke studiu
psychologie, které absolvovala na Slovensku. Kromé uéeni jazykl se vénovala také personalistice. Nyni
ale uZ pres 5 let plsobi v oboru skolni psychologie. Na ¢astecny Uvazek pracuje také v mistnim
komunitnim centru. Je frekventantkou Komplexniho vycviku v psychoterapii zamérené na reseni. S
metodou Kids' Skills pracuje cca 3 roky. Prosla vzdélanim v hypnoterapii zamérené na reseni, kariérnim
poradenstvi a kou€ovani, EEG biofeedbacku a Sandtray. Ve svém volném case vypomaha v Bilém kruhu
bezpedi.
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Klara

Kldra je 30letd Zena. Na pozici Skolni psycholozky nastoupila ihned po absolvovani magisterského
studia psychologie a nyni ji vykonava sestym rokem. Soucasné vede podpUlrnou skupinu pro dospivajici
a spolupracuje s Ostravskou univerzitou v oblasti celozivotniho vzdéldvani. V minulosti pracovala se
Zenami a jejich détmi v azylovém domé Armady spdsy. Kurzem Kids' Skills prosla pfed 3 roky a od té
doby metodu pouziva. Ma také pedagogické minimum a prosla vzdélanim umoznujicim vyuziti herniho
piskovisté. PovaZuje za dllezZité ucastnit se pravidelnych superviznich a interviznich setkani s kolegy.
Ve volném case tvori psychologicky obsah na socidlni sité.

Barbora

Barbora je 37letd Zena. Ziskala titul PhDr. v oboru Psychologie. Pracovala jako psycholoZka pro
Ministerstvo vnitra CR a Celni spravu CR. Krétce plsobila také v PPP. Aktudlné poskytuje poradenstvi
pro détskou klientelu v soukromé agentufe a na Uvazek 0,7 vykondava pozici Skolni psycholozky. Na
pozici je 4,5 roku, nicméné po dobu rodi¢ovské dovolené se vénovala pouze Kl v rozsahu 20 hodin
mésicné. Je cerstvou frekventantkou Systemického vycviku v poradenstvi pro déti a rodi¢e a
psychoterapii déti. M3 za sebou napfiklad kurz Sandtray a vycvik v Edukativni rodi¢ovské terapii. S
metodou Kids' Skills pracuje 1 rok.

Vysledna témata

Aplikovani interpretativni fenomenologické analyzy dalo vzniknout 9 tematickym trsim. Tyto trsy
sdruzuji konkrétné;jsi témata, ktera spolu souvisi. Zde uvadim jejich vycet:

motivace ke KS;

vyvoj prace s metodou;
stézejni prvky KS;
vyhody metody;
potteby SP;
vyuzitelnost metody;
Upravy metody;
narocné momenty;

W o Nk WD e

poznatky SP.

Na zavér nabizim integraci vzniklych témat, do niz vkladam i vlastni myslenky.

Motivace ke KS

ZkusSenosti Ucastnic vyzkumu poukazuji na to, Ze dosazeni magisterského titulu v oboru Psychologie
pro praci skolni psycholozky nemusi stacit. Sdéluji, Ze béhem svého studia o metodé Kids’ Skills
neslysely, anebo si ji nezapamatovaly. Maji pocit, Ze je vysoka skola nevybavila konkrétnimi nastroji
pro individualni praci s klienty.

Praveé potreba osvojit si konkrétni nastroje byla jednou z motivaci, kterd informatorky priméla prihlasit
se do kurzu Kids’ Skills. Lakalo je, Ze metoda poskytuje urcitou strukturu. Barbore KS pomohlo po
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pandemii covid-19, kdy z jeji zkusenosti vzrostl pocet pfipadl sebeposkozovani a ona méla pocit, Ze si
s dosavadnimi postupy nevystaci.

KS slouZi i jako ochutnavka pfistupu zaméreného na feSeni. MlZe byt uZitecnd pro zdjemce o
komplexni psychoterapeuticky vycvik SOLUTIONS FOCUS nebo pro odborniky, ktefi si chtéji ovérit, zda
by jim tento smér vyhovoval. PomUze i tém, ktefi napfiklad z ¢asovych divod(li nemohou vycvikem
projit.

Vyvoj prace s metodou

Hana a Renata se shoduji na tom, Ze se v prdci s Kids’ Skills casem uvolnily, posunuly se od rigidniho
dodrzovani struktury k vétsi improvizaci. MiZe to vypadat tak, Ze dojde jen k preklopeni problému na
dovednost, ale nasleduje tfeba prace s piskem. Trénink umoZiuje i pfestat se tolik soustredit na sbér
anamnestickych dat a vice se vénovat procesu, feseni a zdrojim.

Informdatorky si chvali, Ze mohly po par dnech kurzu zacit metodu zkouset s klienty a klientkami, ktefi
k nim ve Skole dochazeli na individualni rozhovory, a nemusely ¢ekat, az kurz dokonéi. V tomto sméru
bylo praktické, Ze uz pracovni misto ve Skole mély. Hana, Klara i Renata své za¢atky popisuji pfevainé
jako nadsené.

U nékterych ucastnic se ale na zacatku objevovala i nejistota. Baly se, zda zvladnou metodu
reprodukovat nebo zda je metoda natolik funkéni, jak pUsobi. Barbora vysvétluje, Ze ackoli pochopila
filozofii KS a prvni kroky KS ji byly jasné, v dalSim postupu uzZ se ztracela.

Rada ke zdarnému osvojeni metody zni jednoduse: praktikovat a procvicovat, kdykoli je to mozné. Jak
se zd3, klientdim na vybéru metody tolik nezalezi.

Nékomu muZe pfijit vhod sestavit si tahak, tedy dokument shrnujici hlavni body metody (kroky i otazky
k nim). Kromé kurzu Kids’ Skills od Daletu k jeho tvorbé poslouzi i kniha Zazrak tfi kvétin. Tahak Ize mit
na ocich béhem sezeni, anebo ho pribézné studovat a vyuZivat k pfipravé.

Stézejni prvky KS

Skolni psycholozky odhaluji 5 prvk{l vyznamnych u prace s metodou KS: pferamovani, podporu, $kalu,
motivaci a nadéji.

Pferamovanim minime preménu problémU na dovednosti. Aby k tomu doslo, ptame se déti, co by se
chtély naucit, ptripadné co by chtély obecné. Hana uvadi pripad divky se Skolni fobii, které tento krok
stacil pro vyteseni zakazky. Pfrerdamovani prinasi dlevu ditéti i jeho rodicim, zaroven diky nému dochazi
k normalizaci potizi a posileni klienta ci klientky.

Podpora zahrnuje jak vybér nezivého pomocnika (zvirete, filmové postavy, imaginarniho kamarada
nebo inspirativni slavné osobnosti), tak hledani d(vérné osoby. S détmi lze naplanovat, jak
podporovatele oslovit. M(zZou dostat za Ukol vyZadat si doma pozitivni zpétnou vazbu. Rodice tim
pfiméjeme zamérovat se vice na to, co se dafi, neZ na to, co nefunguje. Tato zména ma potencial
zlepsit fungovani rodiny. Roli podporovatele ale muze plnit i sam Skolni psycholog. Na principu vybéru
pomocnika funguje i prace s figurkami na pisku — dité muze diky figurce metaforicky vyjadfit svj
problém.
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Udastnice vyzkumu rady vyuzivaji $kalovani, at uz k mapovani pokroku nebo nadéje na zménu. Skalu
Ize znazornit tuzkou na papir anebo umisténim vlastniho téla v prostoru. Jakmile dité ukaze, kde na
Skale se nachdzi, vedou ho k podrobnému popisu daného mista. V pfipadé Skdly pokroku by se
doptavaly, co vée uz dité umi. Skalovani slouzi $kolnim psycholozkdm mimo jiné ke kontrole efektivity
spoluprace s klientem.

Pro Uspésnou praci s metodou je zapotrebi motivace. Nemusi byt pfitomna od zac¢atku, ale musi se
objevit. Klara si stoji za tim, Ze je nutné mit vnitfni motivaci, podle Hany staci vnéjsi. Naptiklad kdyz
zakazka vzesla od rodicd, ale dité pfijde na dovednost, kterou by se chtélo naucit, anebo kdyz dité na
problému pracuje, aby mél jeden z rodi¢l radost. Motivace se da zvysit rozvijenim vize preferované
budoucnosti (tim, Ze cil prozkoumavame ze vsech stran).

Skolni psycholozky povazuji za stéZejni princip nadéje. Snazi se svym klientlim prokazovat diivéru tim,
Ze neanalyzuji jejich problémy ¢i diagndzy a ujistuji je, Ze dosazeni pokroku je mozné. Zakladni principy
kvétinové teorie, které se bézné zobrazuji vedle sebe, tvofi dle nazoru Barbory spisSe sekvenci — nadéje,
tvofivost a spoluprace. Nadéje (preramovanim normalizace) musi pfijit jako prvni, nasleduje tvorivost
(struktura KS se napasuje na problém ditéte), pak miZeme ocekavat vytvoreni spoluprace.

Vyhody metody

Informatorky si chvali efektivitu metody. Potencidlnich klient( a klientek je hodné a diky tomu, Ze je
metoda rychla, se vSem mUzZe dostat potfebné péce. Z Ust Hany a Renaty zazniva, Ze se jedna o
metodu, kterd sméfuje ke konkrétnimu cili, pokroku ¢i diléim uUspéchim. MuiZe vyhovovat
odborniklm, s jejichZ osobnostnim nastavenim tyto charakteristiky rezonuji. Podle Barbory by se dala
oznacit za kratkodobou metodu.

KS poskytuje strukturu. Specialista pracujici s metodou vi, jak vypada zacatek spoluprdce a kam se chce
na jejim konci dostat. Znd kroky, kterymi k cili sméruje. Strukturovanost umoZiuje i pfenositelnost na
jiné oblasti, coz ji déla praktickou.

Na metodé se da vyzdvihnout jeji pozitivni ladéni. Dava prostor pro hravost, orientuje se na klienta a
na to, jak by si on svij Zivot predstavoval. Diky pferamovani problému na dovednosti se potize fesi,
aniz by se zbytecné rozebiraly. KS mlzZe ptinést Ulevu jak détem, tak jejich rodi¢lm. Nehleda totiz
chyby ani viniky.

Dité, které kouc provazi kroky KS, je konstantné povzbuzovdno, posilovdno a motivovano k praci na
vybrané dovednosti. Pomahd tomu prévé preramovani problému na dovednost a normalizace stavu i
situace, v niZ se dité nachazi. Psycholozky doporucuji klienty ocerovat a zvédomovat jim vyznam
dosazenych Uspéch(l. Motivaci pocituji i samotné psycholozky, kdyzZ vidi déti délat pokroky.

Za vyhodu metody se da povazovat i stav flow, do néhoz se kouc s klientem dostava. Da se na néj
pohlizet ze dvou uhli pohledu. Pro Kldru je stav flow podminkou pro fungujici spolupraci s klienstvem.
Podle Hany se jedna o pfirozeny doprovod prace s metodou.

Potfeby SP

Za podminky pro praci s KS povazuji psycholozky misto, pfistup ke klientlim, dostatek ¢asu a spolupraci
okoli.
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Mistem setkdvani maze byt napriklad pracovna SP. Pokud ji psycholog nesdili s dal$imi pedagogickymi
pracovniky nebo pracovnicemi, nabizi potfebné soukromi. Soucasné je to misto, kde se kouc citi
pfijemné, dokazZe se uvolnit a uzemnit.

Psycholozky se setkavaji s tim, Ze vedeni skoly odmita dité uvolnit z vyuky nékterych predmétl
(napriklad s matematiky). Podle nich je ale dllezité ditéti poskytnout péci tehdy, kdy ji skutecné
potrebuje. Zaroven chtéji mit moznost zastavit se u toho kroku, ze kterého dité nejvice ¢erpd. To ale
Casto nejde. Nevyhodné jsou také dlouhé prodlevy mezi jednotlivymi konzultacemi (napfiklad kvl
nemoci). Ze zkuSenosti se pak ditéti Spatné navazuje - je tfreba mu pripominat, k ¢emu se béhem
drivéjsich setkani dospélo.

Nedilnou soucasti KS je i spoluprace okoli. Jedna se jednak o dvéru v samotny proces, jednak o aktivni
pomoc. Soucasti podpirné sité byva rodina, spoluzaci, ucitelé, asistenti, vychovatelé v druZiné nebo
Skola obecné. Podpora okoli ma podle Klary vyznam hlavné u mladsich déti.

Vyuzitelnost metody

Nazory skolnich psycholoZek na univerzdlnost metody se rozchazi. Barbora vnima, Ze ma potencidl
pomoci viem détem. Staci sledovat, jak na ni jednotlivé rodiny reaguji. Zda se déji drobné zmény,
rodina ma chut experimentovat a jeji ¢lenové si vzajemné naslouchaji. V takovém pfipadé je na misté
pokracovat. Podle Klary jsou pfipady, na néZ metoda napasovat nelze.

Kldra a Barbora metodu vyuZivaji u déti na 1. i na 2. stupni. Jedna z nich ma dokonce dobrou zkusenost
s pouZitim metody u déti predskolniho véku. Renata sdéluje, Ze ji ddva prednost u déti na 1. stupni.
Pro ty druhostuprfiové ma jiné, efektivnéjsi metody.

Podobné se rlzni i ndzory na pouZitelnost metody v souvislosti s riznymi diagnézami. Hana s Klarou
zastavaji nazor, Ze na diagndze nesejde - dulezitéjsi je chut udélat zménu ¢i osobnostni nastaveni
ditéte. Barbora se pokusila metodu pouZit u jednoho ditéte s depresi a druhého, jehoZ stavy
pfipominaly halucinace. Z této zkusSenosti vyvozuje, Ze metoda nemusi byt vhodna pro osoby s vazné;jsi
diagndzou.

Skolni specialistky také pfidly na to, Ze vyuZitelnost metody determinuji schopnosti ditéte. Vyhodou
mUzZe byt jistd mira komunikativnosti, tvofivosti a inteligence. Jsou to totiZ prvky, na nichz podle jedné
z informatorek filozofie KS relativné stoji. Pokud ma dité napfiklad vadu feci nebo snizeny intelekt, da
se metoda s ur¢itymi obménami pouZit, jeji efekt ale mlzZe byt méné vyrazny.

Upravy metody

Hana, Renata i Klara konstatuji, Ze metodé nic nechybi, da se pouZzivat sama o sobé (bez jakychkoli
Uprav) a predstavuje spiSe bohatou nabidku, z niz si ¢clovék vybira.
To vSak neznamena, Ze nedochazi k Upravam. Pro praci s metodou je typické prehazovani krokli a

integrace s dalSimi pristupy.

Skolni specialistky metodu pfizptisobuji véku ditéte. Zejména u star$ich déti doporucuji upravit
rétoriku, volit jiné formulace. Misto kouzelného pomocnika m{ze kouc pouzit inspirujici osobu, logo,
motto nebo talisman. Také je moZzné obménit materidly - misto KS sesitu poslouzi pracovni list Nahoru
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na horu. U starsich déti neni kladen takovy diraz na zapojeni okoli. Mladsi déti se podle Barbory snaze
provazi strukturou.

Mezi bézné Upravy patii redukce metody. Psycholozky si vybiraji jen nékteré techniky pro ,,small talk”
(napf. kresbu slunicka) a drzi se jich u vSech déti. Nékdo vypousti krok uceni dovednosti dalsich déti.

Samoziejmosti v praci s KS je i propojovani s dalsimi metodami a technikami. Podle rozhovor(
psycholozky nejéastéji voli kresbu, prvky hry (hrani scének, hry stastného détstvi), pisek (Sandtray)
nebo Skilful Class. Barbora metodu kombinuje s jinym psychoterapeutickym smérem, edukativni
rodi¢ovskou terapii.

Za dalsi formu Uprav se da povaZovat pouziti materiald. Nékteré vice souvisi s na feSeni orientovanym
pristupem — KS sesit, pracovni list Nahoru na horu, kouzelnd hulka (plIni roli pomocnika, ale i
antistresové pomducky), Zetony pro praci se skalou. Jiné s pristupem souvisi méné - terapeutické karty,
piskovisté. Renata po absolvovani kurzu citila zahlceni mnoZstvim materialQ pfistupnych na sdileném
disku Daletu. Musela si v nich udélat vlastni poradek.

Naro¢né momenty

Praci s metodou nékdy komplikuji nejistoty na strané skolniho psychologa. ZatéZujici byvd snaha
soucasné drzet strukturu KS a pozornost ditéte. Psycholozky také resi, zda metodu v daném ptipadé
dobre zvolily. Nékdy jim déla potiZ rozpoznat, jestli s ditétem Spatné formulovaly cil, jestli ony délaji
néco Spatné, anebo se pro néj metoda nehodi. Nejistotu vzbuzuje taky otdzka, kdy metodu do
spoluprdce s ditétem vnést. Pfipadné jak postupovat, pokud se spoluprace zasekne nebo se nedafi
vibec.

Nékdy nastdvd moment, ktery informdtorky popisuji slovy ,dité se nechytd“. V takovém ptipadé se
dité drZi pavodniho vzorce chovani, neciti potfebu néco ménit, anebo mu prace na dovednosti nejde.
Prace pak pUsobi nepfirozenég, jelikoz stoji na vynaloZzeném Usili kouce. Pomahat mUze snazit se dité
namotivovat.

Psycholozkdam se velmi téZko navazuje spoluprace, pokud dité sezeni proml¢i. | v takovych ptipadech
se ale dd komunikovat pomoci gest nebo pracovat s celou tfidou (Skilful Class). Jak uz bylo zminéno,
schopnost komunikace je jeden z daleZitych predpoklad(l pro vyuZiti Kids’ Skills. Proto praci s ditétem
mUzZou znesnadnovat vady feci nebo omezena slovni zasoba. V disledku Spatné komunikace hrozi to,
Ze si psycholog zacne nékteré véci domyslet.

Praci s Kids’ Skills ob¢as nabouravaji negativni reakce vyucujicich. Néktefi nemaji dlivéru v ucinnost
hravych technik. Patrné od psychologli mlZou ocekavat, Ze dité vrati ,spravené”. Néktefi by si
predstavovali rychlou zménu bez vlastniho pfic¢inéni. Barbora vyucujicim ukazuje, Ze je nutné s vystupy
dale pracovat (trénovat, vyhodnocovat, podporovat). Je si ale védoma, Ze maji dost své prace.

Poznatky SP

Posledni tematicky trs shrnuje poznatky, které nelze zaclenit do Zadného z predchozich trs(, ale nesou
dllezité informace.
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Skolni psycholozky se pokousi charakterizovat metodu Kids’ Skills. Podle Hany a Klary je sice metoda
strukturovana, ale umozniuje kreativitu a neni tfeba ji brat dogmaticky. Barbora resi nesrovnalosti v
pojmenovani metody. Kids’ Skills je spojovano s na feSeni orientovanou terapii. Podle ni je vSak pro
priléhavéjsi oznaceni poradenstvi, jelikoz ji u metody chybi hloubka a emoce. Hana upozornuje na to,
Ze neni mozné ani zadouci stihnout vSechny kroky za jedno sezeni. Avsak z Barbotiny zkuSenosti by se
Kids" Skills nemélo pouzivat po dlouhé casové obdobi, jelikoz pak se osnova ze spoluprdce zacne
vytracet.

Psycholozky se zamysli nad tim, jaky pfistup k praci s klienty ma pozitivni vysledky. Klafe se v kontaktu
s détmi osvédcila zvidavost. Snazi se byt nékym, kdo dité poslouchd, kdo se skutecné zajima. Vyplaci
se nebrat na sebe veskerou zodpovédnost za pokrok klienta. Hana napfiklad véri v mimoterapeutickou
zménu. Klara radi pfipominat si, Zze clovék nemU(ze pomoct viem.

U¢astnice vyzkumu uvazuji, jak v optimalnim pfipadé definovat dovednost. Dilleité je, aby bylo dité
co nejvice konkrétni. V pfipadé pfilis obecnych formulaci, napf.: “Chci byt vic kamarddsky,” jdeme po
podrobnych popisech. Mlzeme se ptat: , To je skvélé, byt vic kamarddsky. A jak to bude vypadat, aZ
budes vic kamarddsky?“ Nékdy se dité potiebuje naucit cely soubor dovednosti. Pak je tfeba vybrat,
kterou by se chtélo naucit jako prvni. Ze zkuSenosti se jedna o spojené nadoby, takZze nauceni jedné
dovednosti vede ke zlepSeni v druhé.

Pokud spoluprace stagnuje, nabizi se nékolik feSeni. Barbofe se osvédcilo preorientovat svou
pozornost z budoucnosti na minulost, tedy hloubéji prozkoumat anamnézu. Kdyz se spoluprace zastavi
Renaté, zaujima direktivnéjsi pristup. Kdyz Hané nejde navazat individualni prace s klienstvem, zkousi
intervenovat pres Skilful Class. Je v pofadku do metody vnést néjaké nové prvky, anebo Uplné zménit
metodu nebo pfistup.

V rozhovorech se Casto objevuje téma motivace. Hana vidi motivaci jako podminku pro praci s KS.
Renaté se dafi studujici namotivovat v priilbéhu spolupréce. Dle ni je tfeba najit krok, ktery dité nejvice
motivuje — byva to oslava, pochvala nebo pomocnik, a zlstat u néj déle. Hana a Klara povazuji za
zasadni zkompetentriovat dité - nepohliZeji na néj jako na objekt péce, nybrz na aktivni osobu, ktera
se podili na zméné a pracuje na sobé. Dité ma mit nejdriv moZnost dosahnout mensich cild, aby mu
nasledné slo pracovat na téch vyznamnéjsich. Pokud ditéti motivace chybi, Ize namisto néj pracovat
se zadavatelem zakazky.

Efektivitu metody pozndme jednak tim, Ze u daného ditéte sami zaznamendvame zmeény, jednak
pomoci zpétné vazby od ditéte, rodice, ucitele nebo asistenta.

Integrace témat aneb co délat, kdyz spoluprace nefunguje

Pro skolniho specialistu je pochopitelné naro¢né, pokud spoluprace v jakémkoli bodé nefunguje. At uz
se jedna o zacatek spoluprace — Skolni psycholozky to popisuji slovy , dité se nechyta“, nebo jeji pribéh
— dochazi ke stagnaci. Z rozhovor( lze vycist nékolik strategii, které se v situacich nezdaru osvédcily.

Prvni strategii je motivovat dité, aby mu osvojovani dovednosti davalo smysl. Vyplati se nalézt tzv.
motivacéni faktor — krok nebo jakykoli jiny prvek Kids' Skills, ktery ma potencial dité nejvice motivovat.
Nejcastéji je to oslava, ale taky pochvala nebo pomocnik. Pro nékteré déti je motivacni samotny
proces. Tomuto bodu se pak kouc vénuje déle. Zaroven je tfeba sledovat i drobné znamky zlepseni.
Vsimat si sebemensiho pokroku, ktery se udal a na kterém lze stavét.
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Kids' Skills se orientuje spi$ na klientovu budoucnost. V ptipadé, Ze tyto postupy selhavaji, mize
psycholog nahlédnout do klientovy minulosti, doplnit si anamnestické udaje a vice se v pfibéhu ditéte
zorientovat.

Pro Kids' Skills je typické nechat dité prevést problém na dovednost samo. Pokud by to pro klienta
mélo byt pfilis zatéZujici, mGze kouc zvolit direktivnéjsi pristup. K vymysleni dovednosti ho Ize dovést
napriklad na zakladé informaci od rodi¢l. Kdyby si dité zvolilo pfilis obecnou dovednost, lze ji
konkretizovat pomoci podrobnych popisl. Vedou k nim otazky typu: ,,Jak to bude vypadat, aZ to budes
umét? Jak se budes chovat, citit, jak na tebe druzi budou reagovat?“

KdyZz neni motivované dité, je mozné pracovat i (nebo pouze) se zadavatelem zakazky, tedy rodicem
nebo vyucujicim. Pokud se metoda pfizplsobi potfebam dospélé klientely, Ize ji vyuZit i na ni.

Jestlize se s ditétem nedafi pracovat individualné pomoci Kids' Skills, psycholog na néj maze pUsobit
prostfednictvim prdce se tfidou, konkrétné metody Skilful Class. Dalsi variantou je zvolit Uplné jinou
metodu nebo pfistup, ktery nebude orientovany na reseni.

Jakmile si Skolni specialista vSimne, Ze spolupriace nefunguje, ma mozinost to pred klientem
pojmenovat. MlZe s nim oteviené promluvit o tom, zda situaci vnima podobné; proc¢ si mysli, Ze to tak
je; co by potteboval jinak; zda chce ve spolupréci pokracovat. Nékomu pomaha pfipustit si, Ze ,nelze
spasit vie“, nelze vdem pomoct.

Zaver
Cilem vyzkumu bylo popsat, jaké zkuSenosti s metodou Kids' Skills maji psychologové, ktefi absolvovali
kurz Kids' Skills, plisobi na ZS a tuto metodu ve své praxi vyuZivaji. Polostrukturované rozhovory a jejich

nasledna analyza pomoci IPA pomohly odhalit 9 tematickych trsi, které spojuji vypovédi Ucastnic
vyzkumu.

Informdtorky mély pocit, Ze absolvovani magisterského programu psychologie pro vykonavani pozice
SP nestati, potfebovaly konkrétni nastroje pro praci s klientem, Kids' Skills braly jako ochutnavku SFBT,
coz je motivovalo k absolvovani kurzu KS.

Zpusob jejich prace s metodou se vyvijel od rigidity k improvizaci. V zacatcich prevladalo nadseni z
metody, ale objevovaly se i nejistoty. K osvojeni metody jim pomohl trénink a sestaveni tahaku s kroky
KS.

Za sté7ejni prvky Kids' Skills povaZuji SP pfevedeni problému na dovednosti, podporu, praci se $kalami,
motivaci a nadéji. Vyhody metody podle nich predstavuji jeji efektivita, strukturovanost, pozitivni
ladéni, motivacni potencidl a stav flow, ktery pfi jejim pouzivani zazivaiji.

K praci s metodou potiebuji SP vhodné prostory, pfistup ke klientlim, ¢as a také spolupraci okoli.

Nazory SP na univerzalnost metody se rozchazeji. MoZnost vyuZiti metody viak podle nich zavisi
prevazné na véku ditéte, jeho diagnoze a schopnostech.

SP se shoduji, 7e metoda je dostacujici ve své plivodni podobé. Pfestoze to neni nutné, nékdy provadéji
Upravy. PrizpUsobuiji ji véku ditéte, redukuji kroky, kombinuiji ji s dalSimi metodami a technikami nebo
pouzivaji rizné materidly.
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Praci s Kids' Skills komplikuji nejistoty na strané Skolniho psychologa, ztizend komunikace s ditétem
nebo negativni reakce vyucujicich. MlzZe se stat, Ze dité na metodu nereaguje uz na zacatku nebo
dojde ke stagnaci v prlibéhu spoluprace.

SP uvadéji poznatky, ke kterym diky své zkusenosti s metodou dospély — popisuji, jak na metodu
pohlizeji, jaky pfistup ke klientovi se jim pfi praci s metodou osvédcil, jak by méla byt formulovana
dovednost, jak postupovat pfri stagnaci, pracovat s motivaci nebo podle ¢eho poznat efektivni praci s
metodou.

Na zakladé integrace témat jsem sestavila soubor strategii, které maze kouc KS vyuzit, kdyz Kids' Skills
nefunguje. Jako uZite¢né se jevi zejména podrobné popisy, motivovani ditéte, mapovani minulosti,
direktivita, upfednostnéni prace se zadavatelem zakdzky nebo program Skilful Class.
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