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,»Déti chtéji byt slysSeny a brany seriozné.” (Sabine Vermeire)

Volala mi maminka devitiletého Lukyho. V rozhovoru jsem Zzjistila, Ze Luky je velmi chytry a Sikovny
kluk, ktery ale nékdy vybuchuje vztekem. KdyZ se mu néco nepovede, pak hazi s vécmi, bouchd se a
nechce to dale délat. Vznikaji pak ¢asté problémy v pfipravé do Skoly. Navic se u néj posledni dobou
vyskytla tendence zlobit se na vSechny doma, kdyZ nejsou véci na svém misté. KFi¢i na rodice, Ze je
neporadek. Vadi mu sklenic¢ka na stole, neurovnané ovladace pod televizi apod. Ve skole mu uceni
hodné jde, obcas se vztekne i pfi praci ve Skole, ale méné nez doma. Problémy ma vSak s kamarady.
Kdyz nedélaji véci podle jeho pfedstav, tak se s nimi pohadd, nebo dokonce uhodi. Rodice situaci resi
ve $kole i doma, snazi se s Lukym mluvit. Rikat mu, Ze je v poradku, kdy? jsou véci jinak. Nékdy se stane,
Ze i rodice na néj krici, kdyZz uz nevédi, jak jej zastavit. Rodicim je to vse lito, citi se bezmocné a maji
dojem, Ze selhdvaji. Obrétili se i na klinickou psycholozku pro ptipadnou diagnostiku. Nejvice je
aktudlné trapi Lukyho Uzkosti, které se projevuji jeho nadmérnou potrebou poradku, coZ rozrusuje
celou rodinu.

Zakonité jako SF terapeut jsem se ptala i na to, v ¢em je Luky dobry, na co jsou rodic¢e hrdi. Luky je
velmi chytry. Dafi se mu ve Skole. Umi si sdm vyhledavat informace na internetu. Hodné ho zajima
pfiroda, rGzna zvirata, i celd Zemé. Ma mnoho informaci, se kterymi rodi¢e i ostatni dospélé
prekvapuje. Rad imituje politiky a tim bavi okoli. Umi byt hodny a pecujici k rodicim i mensi sestre.
Jako rodina radi cestuji. Jezdi i cely mésic na road tripy, kdy spi pod Sirdkem. Luky spolecné s tatou
planuje jejich cestu a mista, co by chtéli vidét, kam se zastavit.

S maminkou jsme se dohodly na spolecném setkdni s obéma rodici a Lukym. Pozadala jsem maminku,
aby Lukymu vyftidila, Ze se téSim na setkani a Ze si sebou muZe pfivézt néco, co ma rad, co by mi chtél
ukazat.

Na spolecném setkani si Luky dal bylinkovy caj. Bylo vidét, Ze je to chlapec, ktery urcité ocekava, Ze
bude sly$en a bran vainé. Rekla jsem jim, Ze dnes se setkdvdme poprvé a 7e bude na ném, jestli p¥ijde
znovu. Ze zde maze byt vidy s rodi¢i nebo sam, podle toho, jak on bude chtit. Vidy bude zaleZet na
ném, co tady budeme délat. Zeptala jsem se, zda bych mohla rozhovor nahravat. Rodice souhlasili i
Luky, ale aZ po ujisténi, Zze pokud by to nebylo v pohodé, tak nahravani zastavim a vymazu. Donesl mi
ukazat pohlednice zjejich cest a rdd mi vSe ukazoval a vysvétloval. Zajimala jsem se a Luky rad
odpovidal. Bylo mi jasné, Ze je Luky velmi inteligentni chlapec.

Pak jsem se obratila na rodice s otazkou: , Kdybychom se tady parkrat potkali, a vy byste si fekli, Ze to
byl fakt dobry ndpad mé oslovit a zajet za mnou, podle ¢eho si to jednou takto feknete, jak to bude
v tomto Case u vas vypadat?“. Tata rekl, Ze by na né Luky nekficel, Ze je doma neporadek a Ze by ve
Skole neposlouchali, Ze ma problémy s kamarady. Mama to zacala rozvijet. Ale nez jsem se stacila
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zeptat, co bude misto toho. Luky fekl: ,Stop, stop, vypnéte to nahravani!“ Bylo vidét, jak je v napéti.

Vzala jsem mobil a pfed nim jsem nahrdvku stopla a smazala.
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Zeptala jsem se tedy jeho, podle ¢eho by on poznal, Ze zajet sem byl dobry ndpad. A on odpovédél:
,Potfeboval bych védét, co mam délat s tou Uzkosti.” Pfekvapilo mé, Ze pouZiva slovo Uzkost, ale bylo
pro mne alespon jednoduché rozhovor déale rozvijet. Vten moment jsem sdhla po externalizaci
problému. Technika neni primdrné SF, ale v dany moment jsem k ni sdhla a do rozhovoru nabidla. Ptala
jsem se, zda by mi fekl o té jeho Uzkosti néco vice. Luky na otazku pékné reagoval. ,,Ona je porad se
mnou.” Pri této vété mi projelo hlavou a taky jsem to fekla: , Ty jo, to musi byt fakt tézky. A jak to s ni
zvladas?“ Luky fikal, Ze to pravé nezvlad3, Ze to ona chce, aby bylo vSechno uklizeno a kdyz neni, tak
je fakt hnusna. Uz je z toho unaveny, nebavi ho uklizet, ale musi. Proto se i zlobi na rodice a sestru,
protoze pak to musi uklizet on. Pokusila jsem se zeptat na vyjimku. Rikal, Ze kdy? jsou na vyleté, tak
Uzkost zUstava doma. Dozvédéla jsem se, Ze uZ se snazil Uzkost vyhodit nebo nékde zavrit, ale Ze pry,
se zase vratila a byla mnohem drsnéjsi nez pfed tim. Pomstila se mu. TakZe ted' uZ se ji radéji nesnazi
nijak zbavit. Pak mi povédél néco, co jsem opét necekala: ,Myslim, Ze ta Uzkost asi k né¢emu je, kdyz
ji mam. NemUZu se ji zbavit, a tak ji asi k né¢emu potrebuji.“ Nikdy mé neprestane prekvapovat, jak
jsou déti uvédomeélé. Vratilo mé to k rozvijeni externalizace problému: ,,Vis, ja mluvim s rGznymi lidmi,
za kterymi taky chodi Uzkost a zjistuji, Ze s kazdym ¢lovék Zije jina izkost. Mohl bys mi tu tvou nakreslit,
at si ji trochu predstavim, co je za¢?“ Luky fekl: ,Hm, ona vypada jako oranzovy Pohlreich.” A zacal
kreslit oranZovou hlavu a par chlupl misto vlas(l. Na to ja s UZzasem: ,Hm, ona je pleSata.” Bylo vnimat,
jak se atmosféra na setkani uvolfiuje. Rodice, Luky i ja jsme se uvolnili a zacali byt vice zvédavi na
Lukyho Uzkost a bylo vidét, Ze i jeho tato nase zvédavost bavi. ,Jo, je pleSata a oranZovd.” Na to jsem
ho povzbudila: , Ty jo, a co jeSté mi o ni povis?“ Luky: ,, A smrdi jako plny autobus nemytych polskych
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turist(.” Zacali jsem se pfi té predstavé vsichni nahlas smat. Luky zacal s tatou diskutovat ve srandé,
Ze by bylo lepSi nezmifiovat narodnost, aby z toho nebyl mezindrodni skandal. Tak se rozjel spolecny

rozhovor, co by se dalo s oranZzovym Pohlreichem délat.

Setkani vsak jiz mifilo ke konci. Zeptala jsem se, co udélame s tim obrazkem. Luky jej rozhodné vzal a
roztrhal. A za podpory maminky vyhodil do koSe. Na dalsi setkani se méli ozvat, podle toho, jak se
doma domluvi.

Po setkdni jsem Lukymu poslala dopis.
Ahoj, Luky.

Dékuji ti za fajn ndavstévu. Dozvédéla jsem od tebe zajimavé informace. Je tuZasné, kolik toho
vis 0 zemich, riiznych pamdtkdch a také zvifatkdch. Také, kdyZ jsem si délala z naseho setkani
pozndmky, mi doslo, jak jsi vtipny a uvédomila jsem si, Ze i kdyZ byl nds rozhovor misty tézky,
tak jsem se s tebou dost nasmdla.

Také si myslim, Ze jsi odvdzny, protoZe jsi mi fekl, Ze uzkost je s tebou pordd. KdyZ jsem tohle
uslysela, rekla jsem si: , Ty jo, to musi byt fakt tezké. A ten kluk je tady, protoZe si s tim chce
néjak poradit!”“V tomhle ja vidim kus odvahy.

Zaujalo mne i to, jak jsi mi fekl, Ze uzkost v nds pro néco vznikla, Ze je asi néjak dilezita. To
mas pravdu, vSechny nase pocity a emoce k nécemu slouZi nebo i pomdhaji. Nékdy se vSak
stane, Ze néjak zdivoli nebo prerostou a je pak potreba najit cestu, jak s nimi zachdzet, aby
se zase zklidnily, zmensily a opét ndm pomdhaly.

Je moc super, Ze mds rodice, ktefi se ti snaZi s timto pomoci. Jste vlastné takovy team, ktery
je na misi, jejimZ cilem je ti pomoci najit zp(sob, jak byt s Uzkosti, aby se mohla zase zklidnit.
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A tim té uvolnit a udélat té zase vice stastnym. Tvoje uzkost jde citit jako zdjezd nemytych
turistu (nechci zmiriovat ndrodnost, abych jisty ndrod neurazila @) a vypadd jako oranZovy
Polreich (nevim, jestli jsem to jméno napsala sprdavné @). To je tedy smradlavka a jak jsem
slysela, umi byt dost drsnd. Ale chtéla bych ti napsat, Ze zndm dost lidi (malych i velkych), kteri
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to zvlddli. MuZes to zvlddnout i ty.

Nevim, jestli se rozhodnes znovu za mnou prijet. To zdleZi hlavné na tobé a na rodicich. Ale
pokud se rozhodnes mé pripojit do tvého teamu, rdda té znovu uvidim.

Hlavné ti preji, aby se ti dafilo nachdzet svou cestu, jak s oranZovym Polreichem mluvit nebo
jednat, aby se zklidnil a mohl sis zase normdlné uZivat véci, které mds rdd.

Na konec dopisu ti preji krdsné pohodové Vdnoce, at si s rodinou uZijete hezky Cas.

Lidka

Maminka po Vanocich volala, Ze by chtéli dalsi termin, ale Ze Luky si pfeje byt se mnou sam.

Luky pfisel, sedl si, nechal si uvafit bylinkovy ¢aj. Zeptala jsem se ho, co budeme na tomto setkani
délat? Zasla jsem, jak pfisel odhodlany a pfipraveny se mnou mluvit o tom, o ¢em chtél.

Luky mi fekl: ,Vim, jak mUj problém s uklizenim zacal. Zatim jsem o tom s nikym nemluvil, ale myslim
si, ze by pomohlo to fict.” Zacal mi vypravét pribéh. Pred pfiblizné tfemi lety o Vanocich dostal veliké
lego, které si vazné moc pral. Mél z ného velikou radost. Dalo mu fakt hodné prace to celé slozit.
Jednou se stalo, Ze nemél uklizeno v pokoji a pFisel tata, kterého to strasné nazlobilo. Hodné kficel, a
navic mu to celé veliké lego hodil do jeho bedny s legem. Byl to ten nejhorsi zazitek v jeho Zivoté.
Vyslechla jsem si to s vnimanim tihy, kterou v tom Luky ma. Nemluvil o tom s nikym, protozZe tata je
ten nejlepsi tdta na svété. A ma s nim i ten nejlepsi zaZitek ve svém Zivoté, kdyz lezeli v Polsku pod
Sirdkem a pozorovali hvézdy a povidali si. Nechala jsem Lukyho vybrat k tomu nejlepSimu a nejhorsSimu
zazitku karticku z Inug karet. Karticku k nejhorsimu zazitku nazval ,tlak” ,tak to na néj tlaci“ a karti¢ku
k nejlepsimu zazitku ,,pohoda“. Taky jsme ty karticky pfifadili na ¢asovou osu jeho Zivota. KdyzZ jsme si
to takto zviditelnili a povidali si o tom nejhorsim i nejlepsim zazitku s tdtou, vnimala jsem, jak se Luky
postupné uvoliiuje. Pak jsem zaméfila pozornost na to, Ze tato ¢ara jeho Zivota pokracuje a on s tatou,
ktery je prevdzné ,ten nejlepsi tata” Zije a zazivd mnoho chvil. Zeptala jsem se, co za karticku by mélo
byt dale v pokracovani? Jak by si to dale pral? Vzal zelenou karticku, kterou nazval, Ze to bude , uleva
a pochopeni”. Ptala jsem se, co pro to potfebuje, aby mohla nastat uleva a pochopeni. A Luky mi
odpovédél: ,Potfeboval by to tatovi fict, ale nevim jak, aby si nemyslel, Ze ho nemam rad. On je to
prece ten nejlepsi tata na svété.” Potrfeboval by, aby to tata slysel, pochopil a omluvil se mu. Zeptala
jsem se, jestli md néjakou predstavu, jak by se to tatovi dalo fict. ,Méla byste mu to fict vy,”
odpovédél. Zacali jsme tedy domlouvat dalsi setkani. Domluvili jsme, Ze budu takovy hlas za néj. Luky
si sdm urcil, co mam tatovi pristé fict. Dohodli jsme se, Ze rodicim ukazeme tu osu Zivota i s obrazky.
Ocenila jsem jej za to, Ze udélal tento krok, a to, jak vi, co potfebuje. Taky jsem fekla, Ze si velmi vazim
jeho davéry, kterou mi timto dava.
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Treti setkani probéhlo s Lukym a opét spolecné s obéma rodici.

Po kratkém smal ltalku na Gvod jsem rodicim uvedla, Ze mé Luky povéfil, abych byla takovym hlasem,
ktery jim fekne néco, co on sam nemdze. Rekla jsem, Ze Luky vi, kdy jeho problémy s Gklidem zacaly.
Ukdzala jsem obrazek s ¢arou Zivota a s kartickami: ,Zacalo to jeho nejhorsim zazitkem v Zivoté.”
Odvypravéla jsem pribéh s rozbitim lega a s tim, jak se v tom Luky citil. Pak jsem fekla, Ze je tézké toto
fict, protoZe tata je ten nejlepsi tata a ma s nim i nejlepsi zazitek ve svém Zivoté. Ukdzala jsem na
karticku a povédéla pribéh o spani pod Sirdakem. Ted' Luky potfebuje, aby to tata slysel, pochopil to a
omluvil se, aby se Lukymu ulevilo.

Musim se doznat, Ze jsem moc doufala v dobrou reakci taty a ta nastala. Mama i tata se snazili
rozpomenout, jaké to bylo lego. Tata si pfimo na tu situaci nedokazal vzpomenout, ale uznal, Ze nékdy
taky byva nastvany vic, nez by mél. Omluvil se.

Diky tomu se rozvifil spolec¢ny rozhovor. O tom, jak mama, tata i Luky maji nékdy emoce, jsou nastvani.
Mdma se Lukyho ptala: ,Délam i ja néco Spatné? Co mam udélat, abych ti pomohla pfi ukolech, abys
ses tolik u toho nezlobil?“ Luky na to: ,Mé vibec nepomah3, kdyzZ se tam taky zlobis.” Tak si zacali
vlastné spolu, skoro beze mé, povidat o tom, co by mohlo pomaoci, kdyZ se Luky v pokoji vztekd, kdyz
nema perfektné ukol. Bylo by lepsi, kdyby tam mama nechodila, pokud to v ni vyvolava taky nastvani
(protoze nevi, jak mu pomoci). Luky dokazal nahlas vyslovit, Ze tohle nepomah3, spiSe pritézuje. A
mama a tata to dokazali slySet. A diky tomu i zkouset hledat, co pomze.

Od té doby se neozvali. Pro Ucely sepsani této kazuistiky jsem se odhodlala napsat Lukyho mamé mail,
ve kterém jsem ji pozadala o zpétnou vazbu a souhlas se sepsanim kazuistiky pro SF revue. leji
odpovédi byly velmi cenné. Setkdni jim dost pomohlo. Na skale to hodnotila ¢islem osm. Luky si se
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mnou jako s ,neutralni osobou mohl popovidat, otevrel se a zamyslel se.” Je to osm, protoze pro
Lukyho a tim i pro rodice byla vidy nepfijemna dlouha cesta autem. Velmi cenna byla zpétnda vazby
mamy: ,,U prvniho setkani Slo vidét, Ze Lukymu se hif mluvi pfed ndmi, mozna mohla byt ¢ast spolec¢na
a ¢ast samostatnd.” Pro mne z toho plyne jesté vice se zaméfit na vytvoreni prostoru pro dité. Mohu
se tedy s dalSimi détmi a rodici jeSté vice zaméfit na vytvareni a spoluvytvareni tak, aby to byl skute¢né
prostor pro dité dle jeho potteb. Skvéld zprava je: ,Lukyho stavy ohledné uklizeni se zlepsily. Ano, stale
totesi, ale uz ne tak dramaticky, zoufale a afektované.” Jak krdsné se mi tohle v mailu ¢etlo. Dle mamy,
kdybych byla dojezdové blize, urcité by ve spole¢nych setkanich pokracovali.

O autorce: Ludmila Kubjatova
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psychoterapii. Madm mnohaletou zkuSenost ze S$kolni psychologie a spolupracuji i se socidlnimi
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