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Rada bych se s vami podélila o kazuistiku ze svoji soukromé terapeutické praxe. Inicidtorkou sezeni
byla 13letd studentka 8letého gymnazia Karolina S., kterou do terapie privedly panické ataky. Na
terapii dochazela v prlibéhu 8 mésicl. Prvni sezeni probéhlo za pritomnosti jeji matky, nasledné
konzultace probihaly jiZz bez ni. Celkem tedy probéhlo 9 sezeni, prvni spole¢né, 7 pouze s Kajou a 1
pouze s jeji matkou.

Na zacatku kaZdého sezeni jsem klientce zaddvala ORS dotaznik. K pfekroceni cut-off skoru,
signifikantni terapeutické zméné (z 21 na 32 bodu), doslo mezi 5. a 6. sezenim. Z 5. sezeni, které bylo
pro klientku dle jejiho hodnoceni pfelomové, co se ndhledu na jeji problém tyce, pochazi prepis
nahrdvky, ktery prezentuji nize v ¢lanku.

Klientka

Klientka Zije v Uplné rodiné s rodici a starSim bratrem. Nejblize mda ke svému bratrovi, kterému se
svéfuje se svymi problémy a kterého vnima jako zdroj podpory. S matkou ma spiSe slozitéjsi vztah,
nema k ni pfili§ blizko a nesvéfuje se ji se svym proZivanim. Jako podporu ji nevnima. S panickymi
atakami se potykd i matka. Ta vnima svou dceru zcela jinak, neZ jak se ona citi. Vnima ji jako
bezproblémové a cilevédomé dité, které je ,tmelic kolektivu”, dokaze dobire vychazet se vSsemi. Nevi
o jejim prozivani, domniva se, Ze je Kaja ,nad véci, kdyz pfi neshodach odchazi a neda najevo
rozruseni. Divky se vSak tyto situace velmi dotykaji a emocné ji zraniuji. Velmi nerada ma klientka svou
babicku, kterd pfi setkani s ni opakované komentuje jeji postavu nebo prondsi jind odsuzujici
hodnoceni. Kaja miva strach uz predem, kdyz ma babicka pfijet na navstévu.

Pro matku jsou velmi duleZité skolni vysledky. Pfi zmince o pfipravé na pfijimaci zkousky na gymnazium
a s tim souvisejici pocitovany tlak se Kaja i nyni, kdyZ na tuto situaci vzpomina, rozrusi a rozplace.

Klientka nékolikrat tydné hraje tenis, kde se vsak neciti dobre v kolektivu. Vnim3, Ze ji ostatni pfilis
hodnoti. Casto hovofi o svoji tendenci vychazet dobie se viemi, zavdécit se, upfednostriuje nazory
ostatnich pred svymi. M4 obtize hovofit o svych emocich, jeji schopnost vnimani a vyjadreni emoci je
spise chudsi.

Zachvaty atak se ji déji nejcastéji ,,pod natlakem*, pfi emocné vypjaté atmosfére, Casto po neshodach
s matkou, nékdy také s babickou. Divka pfi rozruseni neda najevo své emoce ani nazor, reakci dokaze
pozdrzet a poté ,,pustit” v bezpeci o samoté v podobé ataky.

Na prvnim sezeni stanovujeme spolecny projekt ,,zlepSovat prubéh situace pri panické atace”, déle (na
dalsich sezenich klientka spolecny projekt uptesniovala) dovednost ,zvidddni atak” a ,brat véci tak, jak
chci“.
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Moje prispéni zménam optikou principt SF

Na dvodnim sezeni se vénujeme small talku a také zadavam klientce techniku ,tfi domy“ z knihy Zazrak
ti kvétin od Leose Zatloukala a Daniela Zakovského. Klientka doplriuje obsah svych tfi dom@ — domu
prani (doplnuje ,vychazet dobfe se vsemi“), obav (,hadi, ,pavouci a ,Spatné znamky“) a dobrych
véci (,jidlo“, ,sport” a ,,Skola“).

PFi dotazovani na prvni klientcin cil (na 2. sezeni) jsme se spolecné bavily o tom, jak to bude vypadat,
az bude umét zlepSovat prlibéh situace ptiatace. Pfes zdzraénou otazku jsme si stanovily preferovanou
budoucnost. Poté nasledovala kresba vesmiru (obr. ¢. 1), kde divka znazorriuje sebe, coby Slunce,
kolem kterého obihaji planety (dilezZiti lidé v jejim Zivoté) v rlznych vzdalenostech dle pocitované
vzajemné blizkosti s nimi.

Klientka uddva véci, které ji ve zlepSeni atak pomahaji, napfiklad hudba do sluchatek z jejiho ,happy
playlistu®, ktery ma pro tyto situace vytvoreny, nebo hudba ze seridlu. Dale pfi mapovani zmén mezi
sezenimi Kaja identifikuje vyjimky, kdy se dafilo zlepsSeni pribéhu panické ataky — napomohly ji
informace od kamarad(, pfedevsim zjisténi, Ze kamaradka ma ataky také.

Na 3. sezeni jsme spolu s divkou $kdlovaly. Kreslily jsme cestu, po které se vydala a jejimz cilem je
zvladani atak. K3ja se citi byt v pUlce cesty (na 4. z celkovych 8 bod). Identifikovaly jsme zdroje, které
ji pomohly dostat se na 4, napftiklad informace o tom, Ze to, co se ji déje, jsou panické ataky, dale
pozitivni zkusenost s jejich zvladanim a vyse zminény ,,happy” playlist. V cili (na 8) bude dle Kajinych
slov vSe v pohodé, bude se citit jako v rdji (zde jsme pracovaly s emocnimi kartami pro podporu
emocniho vyjadieni), bude ,odplouvat od Spatnych véci“. Dale pomoci Harryho modelu a karet
prozkoumavame, jak to bude vypadat o bod vys.

Na dalSim sezeni (4.) pfi mapovani zmén mezi sezenimi klientka hovoti o tom, jak ji ve zvladani atak
pomohl experiment z minulého sezeni — za kazdé vnimané zlepSeni zvladani si vhodila jeden koralek
do sklenice. Divka byla velmi pysna, Ze jich méla Sest. Hovofi o vyjimkach z problému, zejména jak
poznala, Ze odchazi negativni pocity, jaké prisly misto toho, jak to poznala na svém téle apod.

Poté pokracujeme ve $kdle, oproti minulému sezeni se divka citi byt téméf na 5. Tomu napomohla
kamardadka, které se svéfuje s tim, co by doma nerekla, a také to, Ze se svétila matce. To je pro ni nové
a pocituje Ulevu, Ze se matce svérila. Nasledné skalujeme, jak to bude vypadat na 5. Kaja bude dle
svych slov |épe pobirat situaci, kdyzZ se s nékym neshodne, vypusti to z hlavy. Povidame si o vyjimkach,
kdy se ji to podafilo a o tom, Ze ji v tomto je velkou inspiraci jeji bratr. Dale klientka kresli ,,recept” na
to, co délat, aby véci vypustila z hlavy.

Na 5. sezeni divka reformuluje svij dosavadni cil, ,,zvladani atak”, na ,brat véci tak, jak chci”. Pti popisu
preferované budoucnosti pracujeme s metaforou klidu v dusi, kterou Kaja pouzila. Popisuje obraz
divky v lese, jak tancuje, bavi se, leze na stromy, je odreagovana. Nasledné tento obrazek maluje. Dale
mluvime o obrazku a o podporovatelich, ktefi ji na jeji metaforické ,nové cesté”, kterou si také
nakreslila (obr. ¢. 2), mohou podpofit.

PFisté, na 6. sezeni, hovofi Kaja o velkém zlepSeni (cozZ je patrné i na ORS skale). Mapujeme vyjimky
mezi sezenimi. Divka mluvi o tom, jak ji pomohl experiment — fict prvni véc, co ji napadne — jak si to

uzila, zazivala u toho radost, dafilo se ji vypustit véci z hlavy. ZaZila posun. Jeji den se nyni fidi podle
toho, jak se to libi ji, ne podle toho, co si ona mysli, Ze se libi ostatnim. Popisujeme podrobné vyjimky,
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co je nyni jinak, co tomu prispélo atd. Kaja hovoti o tzv. ,zlomu” — uz neresi, co si mysli ostatni. Do
okruhu podporovateld se nyni zarazuje i matka a lidi ze Skoly. Dale pracujeme se sSkalou, nyni se
nachdzi na 7 z 10, popisujeme 8 a ddle to, jak se to projevi na atakach. Dle divky jich bude min s tim,
jak bude brat véci tak, jak chce ona.

Protoze o klientéinych obtizich jsem pfemyslela v kontextu celého rodinného systému, na dalsi sezeni
si, s Kajinym souhlasem, zvu jeji matku a predavam ji informace o prlibéhu, a s posvécenim klientky
také o obsahu, terapie. Mym zdmérem zde bylo zpfistupnit matce informace o prozivani jeji dcery,
jejim nahledu na situace a interakce s matkou, které panickym atakam pfispivaji. Mym predpokladem
zde bylo, Ze diky témto informacim bude mit matka pro dceru vétsi pochopeni, ziska vhled do situace
a bude moct divku podporovat ve zvlddani problému. Mou virou bylo také to, Ze by to mohlo
napomoct posileni vztahu a znovunastoleni dlivéry mezi nimi, zejména ze strany klientky.

K celé spolupraci jsem pfistupovala optikou principl SF. Zde uvadim, jak se tyto principy projevuji
v predkladané kazuistice:

R —rozvijeni feSeni — nevyptavala jsem se na podrobnosti atak, nerozvijela jsem problém, ale ptala se
na jejich zvladani. S klientkou jsme dojednavaly spolecné projekty, které smérovaly k pozitivni zméné,
ne rozvijeni problému. Napftiklad kdyzZ klientka chtéla ,brat véci min vdzné”, rozvijely jsme situaci misto
toho —,, brat véci tak, jak chce ona“. Spolupraci jsem zamérovala rlstové.

E — efektivita — na zacatku i na konci sezeni jsem se doptavala na uzitecnost setkani, zda to, co pravé
délame, je pro klientku uzZite¢né. Vedla jsem klientku opakované k reformulaci spole¢ného projektu,
kdyz se odchylila od pivodniho. Konverzaci jsem se snaZila zacilit, zjednodusit, nenechat klientku pfilis
dlouho popisovat problém, ale ,,tancit kolem né&j“.

S — spoluprace/spoluvytvareni — zachyceni a rozvijeni metafor preferované budoucnosti ,klid v dusi”
a ,novy Zivot”, které klientka vizualizovala, malovala a dale rozsitfovala, ptiéemz prozivala “novou
realitu”. Nabizela jsem divce experimenty na provadéni v podobé odmitnutelnych navrh(. Rozvijely
jsme moznosti, kudy se na sezeni ubirat. Snazila jsem se o partnersky a respektujici pfistup. Do procesu
jsem prizyvala matku, kladla klientce otazky na podporovatele, vyuZivala cirkuldarniho dotazovani.
Informace o prozivani klientky jsem predala jeji matce pro podporu moznych zmén v rodinném
systému.

E — expertnost na proces — zajimala jsem se o klient¢ino chapdani souvislosti panickych atak a jejiho
chovani a prozivani, nenabizela jsem teorie o panickych atakdch. Vnimala jsem klientku jako
jedinecnou bytost, ne jako ,pacienta s panickymi atakami“. Zachycovala jsem véci, které klientce
fungovaly, snafzila se ji smérovat k jejich védomému vyuZiti pfi feSeni. NahliZzela jsem na divku optikou
»Zplnomocnovani“ — uz si sama dokdze poradit, neni na za¢atku cesty. Vyuzivala jsem subjektivni jazyk
a ovérovala si, zda to tak vnima i klientka — nepasovala jsem se do role odbornika na jeji Zivot.

N — nevyhnutelnost zmén — na zacatku kazdého sezeni jsme mapovaly zmény. Také jsme pracovaly se
Skalou, pokladala jsem otazky na rozdily mezi jejimi jednotlivymi stupni. Zachycovala jsem a
zvédomovala stav pred a po vyznamném zlomu uvadéném klientkou (mapovani rozdilu, zpétna rada
svému starému ja, vyznam posunu pro dalsi Zivot, kresba receptu jak nato, ...). Mapovaly jsme vyjimky
z problému, popisovaly zmény po experimentech.

I — individualni pfistup — velmi mé bavilo Sit klientce terapii ,,na miru“. Terapeutické metody jsem
volila dle klientcinych zalib zjisténych pfi small talku. Nabizela jsem projektivni techniky a emocni karty
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pro podporu emocniho vyjadreni, kdyZz se nedafilo. Experiment jsem pfizplsobovala klientce.
Vytvarela jsem bezpecny prostor pro vysloveni jejich potfeb ¢i nazord, které klientka nebyla zvykla
béZné vyjadrovat. Pfizplisobovala jsem tempo feci i terapeutického procesu.

Terapeutické zmény

YT

fungovalo pro ,,rozehnani“ ¢i zmirnéni prabéhu atak, zvédomuije si a prichazi na dalsi moznosti
pozitivniho ovliviiovani priibéhu atak (hudba do sluchatek; lehnout si a pozorovat, co se uvnitf
ni déje; vénovat pozornost prozivani, télesnym symptomim; zaméreni pozornosti na pozitivni

o Ziskdni vétsiho sebevédomi a nadéje diky zaZitku moci kontrolovat priibéh atak: vétsi pocit
kompetentnosti a ziskani ,,internal locus of control”

e  Mirny ndriist diivéry vii¢i matce: klientka se ji zacala opét vice svéfovat. Na pocatku terapie
matku nevnimala jako nékoho, kdo by ji mohl podpofit, postupem ¢asu ji zacala vnimat jako
jeden ze zdroj podpory. Plivodné nechtéla, aby matka védéla o jejim proZivani, postupem
¢asu chtéla, abych matce sdélila informace o obsahu terapie

e Uvédomeéni si potiebnosti dovednosti , brdat véci tak, jak chci” a jeji souvislosti s atakami:
toto si klientka stanovila nejprve jako dalsi krok na Skale — podle slov klientky (a také posunu
na ORS na $kdle) ta nejzasadnéjsi zména smérem k tomu, aby véci nebrala pfilis vazné a
neresila tolik, co si mysli ostatni. Nasledné se z této dovednosti stal novy spolecny projekt.
Uvédomila si také, Ze ji to pomUZe v predchazeni panickym atakam. Diky tomu, Ze jiz nebude
potlaCovat své nazory a emoce ve prospéch nazor( druhych, ale dokaze je ventilovat ven.

e ZaZitky situace, kdy brala véci tak, jak chce — dle klientky posun: , den se netidi podle toho,
jestli se to libi ostatnim, ale jestli se to libi mné“, ,,zlom” — ,uz vlibec nefesim, co si kdo mysli“.

Prepis nahravky

Predkladany prepis nahrdvek je z 5. sezeni. Po prvni ukdzce ndsledovala kresba metafory, po jejim
dokonceni pokracuje 2. ¢ast ukazky.

Vybrala jsem tuto ukazku, protoze zachycuje dojednani spolecného projektu, ktery byl pro klientku,
jak sama reflektovala, zasadni dovednosti, diky které se ji zacalo dafit |épe predchazet atakam. Také
diky popsané preferované budoucnosti se ji po tomto sezeni dafilo zacit zménu realizovat. Poprvé zde
zaznéla jeji orientace na sebe sama, své potreby a popis pozitivnich emoci. Ukazka ddle ilustruje praci
s metaforou a jeji kresbu, coZ dle mého ndzoru obohatilo klientcin popis o ,prozitkovy rozmér”, diky
kterému se ji dafilo Iépe spojit se svymi emocemi a popsat preferované zmény v emocnim proZivani.
Jedna se o ukazku ze sezeni, po némz doslo k prekroceni cut-off skéru na ORS skale.

Prvni ¢ast

(1) T: No a mé by zajimalo, Kdjo, jestli teda tady to tvoje prani ohledné toho zlepseni téch atak a
ohledné toho — jak jsi fikala, Ze s tim souvisi to, abys nebrala ty véci vazné — jestli to je néco,
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na ¢em chces dal spolecné pracovat, nebo jestli je ted néco jinyho, na ¢em chces$ spolecné
pracovat?

K: Jak jsem tikala minule, abych nebrala véci vazné, tak jakoby... na tom bych chtéla hlavné
tedka zapracovat, Ze prosté fakt jako kdyz néco délam, tak si vlastné pomyslim: ,,Co by si o
tom mysleli ostatni? A Jak by se to libilo ostatnim? A jak by to oni chtéli?” a vlastné se
nezamyslim nad tim, jak bych to chtéla ja... takZe asi nad timhle...

T: Ehm... takZe pro tebe je teda dllezity naudit se ted nebrat ty véci vazné a tak néjak s tim
souvisi to, abys ty véci délala podle sebe a ne podle ostatnich?

K: No.
T: Ehm... Pfemyslim, K3jo, teda kdyzZ ty véci nebudes brat vazné, jak je teda budes brat?

K: Ehm... tak jak... chci ja. Nebudu prosté se zaméfovat na pohledy ostatnich, jak by se to jim
libilo, ale jak by se to mné libilo.

T: Ehm... ehm... takZe jak to teda mdm nazvat, tu dovednost, kdyzZ to tak nazvu — brat véci tak,
jak chces ty?
K: Jo, asi jo...

T: Ehm... mné pfijde vlastné hrozné fajn, Kdjo, Ze sis na to pfisla. A Ze vlastné je vidét, Ze od
toho plvodniho tématu jakoby téch... téch atak, jsme se dostali vlastné tady k tomuhle. To
vypad3, Ze to spolu souvisi teda... podle toho, jak ty o tom povidas...

(10) K: Jo...

(11) T: ... takZe by ses chtéla naucit brat véci tak, jak chces ty sama...

(12) K: Ehm...

(13) T: ... ehm zkus mi o tom Fict néco vic. Pfedstav si, Ze dneska pljdes spat a v noci, zatimco spis,

tak se stane néco jako zazrak a ten zpUsobi to, Ze zitra rano, kdyz se probudis, tak uz budes
brat ty véci tak, jak ty je chces. Jak to bude vypadat?

(14) K: Ehm... no... néco si pod tim umim predstavit, ale pfimo mé nenapad3, jak bych to fekla... Ja

nejsem ten typ, kterej prosté si fekne: ,Hele, tak tedkon si vezmu tady ten outfit, aby vypadal
hezky a tak... ale Ze prosté popadnu to, co mi je prijemny. Ale... nékdy... se nad tim taky
zamyslim, Ze jako hele, tak co si vzit tfeba tady tohle tricko nebo prosté jiny, aby se to libilo
ostatnim, ale vlastné tfeba mné to je nepohodiny. TakZe urcité bych byla rdda zacala, kdyz si
tfeba oblikdm prosté... to, co mi je vtom pohodiny, i kdyZ tfeba prosté by ostatnim se to
nelibilo...

(15) T: Ehm, ehm. Co to je teda za obleceni, to co ti je pohodiny, i kdyZ se to ostatnim nelibi?

(16) K: Treba jakoZe oversized mikiny...

(17) K: ... no a taky tfeba oversized kalhoty, ktery teda dneska nemam.

(18) T: Ehm. Super. TakZe zacne to tim, Ze teda rano se jinak obliknes, kdyZ budes ty véci brat tak,

jak chces ty. Co jesté bude jinak u tebe?
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(19) K: Nechci uplné fict, ze by mé... ze bych fekla hned, co mé napadne, ale Ze prosté feknu: hele,
tak tedkon se tfeba mizeme bavit o tomhle tématu, jelikoZ mi to pfijde jako dobry téma,
dobry téma prosté, o kterym se bavit. A prosté to zacnu tu konverzaci...

(20) T: Ehm ehm. TakZe konverzaci zacne$ prosté tématem, ktery ty chces, neptizplsobujes to
tomu ¢lovéku.

(21) K: Tak nékdy samoziejmé jo, ale kdyZ vim, Ze prosté... jim je to tfeba jedno nebo tak tak

(22) T: Pfemyslim, Kdjo, ¢eho vlastné si teda na tobé vsimne ten ¢lovék, s kterym ta konverzace se
bude odehrdvat, po tom zazraku? On nevi, Ze se ten zazrak stal, ale vSimne si, Ze je tfeba néco
jinak...

(23) K: Tak tfeba si vS§imne, Ze jsem jako sva nebo, nevim Uplné jak to nazvat, Ze jsem vic jako...
v klidu.

(24) T: Jak to pozna ten ¢lovék?

(25) T: Ze prosté... nevim Uplné, jak to Fict, ale... Ze prosté nad ni¢im moc nepfemyslim... Nebo tak.
(26) T: Co teda budes délat, kdyZz nebudes nad ni¢im premyslet?

(27) K: (nesrozumitelné) bych tu konverzaci teda.

(28) T: Jo, jo.... A jak na tobé ten Clovék pozna ten klid? To se néjak projevi navenek?

(29) K: Asi moc ne, ale je mozny, Ze si toho nékdo vSimne, jako... Ze prosté jsem vic jako... odra...
ne odreagovang, jako vic v klidu, Ze jako se néjak... prosté nepfemyslim nad vécma, ne, prosté
nevim, jak to ted Uplné fict, Ze jsem prosté vic jako sva.

(30) T: Pfemyslim, jak se to vlastné pozna, jako, jak kdyZz bych tam ja nékde litala jako malinka
muska a vidéla té po tom zazraku, jak s nékym konverzujes a se$ vic sva. Tak co ja jako ta
muska tam uvidim na tobé jinyho?

(31) K: Tak asi bych se vic smala...

(32) T: Ehm, ehm...

(33) K: ...urcité. To asi nejvic, Ze bysem se jako vic bavila.

(34) T: Ehm. Takze nejenom smich, ale i, Ze se budes bavit. Jako Ze té bude bavit ten rozhovor?
(35) K: Jo.

(36) T: TakZe nad ni¢im nepfemyslis, misto toho prosté rovnou za¢nes mluvit o tom, o ¢em chces,
ses vic v klidu, se$ vic sva, vic se sméjes, vic se bavis, jak jesté to bude vypadat u tebe po
zazraku?

(37) K: To je asi jako vSechno, Ze ja jako ten mUj den, kdyzZ tfeba jako je Skola, tak se bavim porad
s nékym a vlastné, pokud teda po tom zazraku bych se asi jako vic smala a vic jako bych... byla

jako 3tastnéjsi nebo nevim, jak to tedko vyjadrit dobre tu situaci, ale Ze bych prosté... se vic
smala.

(38) T: Ehm. TakzZe vic se sméjes, myslis jako, Ze jenom pfFi rozhovoru s lidma nebo i v jakych
situacich se bude vic smat?
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(39) K: Urcité kdybych tfeba byla sama a tak bych jako néco délala, Ze prosté bych nelezela jako
hromdadka nestésti.

(40) T: Ehm. A mluvilas o tom, Ze teda budes$ $tastnéjsi, fikam to dobfe? Znélo to, zZe si nejses uplné
jista, jestli stastnéjsi. Takze pocit Stésti u tebe. Jak jesté se budes citit, jaky to bude pro tebe?

(41) K: Vicjako klidna, Ze se nemusim nebo Ze nemusim premyslet tolik, co si ostatni budou myslet,
co ostatni jako si o mné pomysli, kdyby se néco stalo, nebo jak si o mné nebo co si o mné
mysleli tfeba tyden zpatky nebo tak.

(42) T: A jak ty sama na sobé poznas to, ze jsi klidnéjsi?
(43) K: Asi bych byla vic energeticka.
(44) T: Co to znamena?

(45) K: Ze bych jako prosté byla plna energie, 7e prosté... bych tfeba i ostatnim jako... i ostatni
rozesmala a tak.

(46) T: Takze to je hodné o tom rozesmivani téch ostatnich u tebe. Takze $tastnéjsi, klidné&jsi. Jak
to jesté bude vypadat, aZ budes brat véci tak, jak chces ty sama?

(47) K: To je asi vSechno. Nebo ted mé u? vic jako véci nenapada, ale Ze bych prosté citila brat, Ze
ten klid jako v dusi, jako Ze prosté, jo, tak ted'je to jako dobry.

(48) T: To mé zaujalo, klid v dusi, jak vypada ten tvij klid v dusi?
(49) K: Stastnéjsi, energictéjsi, mam chut prosté néco délat.

(50) T: Predstav si, Ze ten klid v dusi popisujes jako néjakej obraz, Ze se divas, predstav si, Ze za
mnou visi obraz, ktery se jmenuje ,Klid v dusi Kaji S.“, co na tom obrazu bude, jak bude
vypadat?

(51) K: Ja bysem si predstavila asi néjakou holku v lese, ktera si tam prosté tancuje. Ktera prosté
se tam jako... prosté bavi.

(52) T: Bavi se v tom lese tim tancem nebo jesté nécim?

(53) K: Tancem, tfeba lezenim na vétve. Prosté se celkové bavi.
(54) T: Ehm. Jak vypada ta holka, co ma na sobé?

(55) K: Ehm. Ma hnédy vlasy teda, zelenou mikinu a cerny leginy.

(56) T: Ehm, ehm. Oversized mikinu a oversized leginy. Je to mozny? Aby byly pohodiny. Jak to
vypadda v tom lese?

(57) K: VSude jsou vétve... takovy maly nebo zelenotmavy listy, sviti sluni¢ko a... hezky svétle
modrd obloha.

(58) T: Ehm. No, to plsobi hrozné pfijemné, co tam tfeba citi ta holka? Jak se tam citi nebo co
vnima?

(59) K: Jako odreagovana od vseho, co ji tfreba muUZe trapit nebo tak, Ze prosté na vsechno
zapomene a co prosté jako Zije novy Zivot.
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(60) T: Je tam tfeba néjaka, néjaky jakoby smyslovy zazitky ma, jako Ze néco tfeba tam voni nebo
néco slysi nebo néco vidi?

(61) K: Asi viiné jako borovice. A urcité by slysela stébetat ptaky.

(62) T: Ehm. A co jesté tam na tom obraze vidis? Nebo co té jesté k nému napada? K tomu klidu
v dusi.

(63) K: Moznad, ze by tam vsude okolo lezli néjaky broucci, ktery jsou taky $tastny.

(64) T: Ehm. TakZe tam neni sama, je tam s téma brouckama... Ja z toho UplIné, jak to popisujes,
jako citim ty pfijemny pocity, to odreagovani vlastné, zaujal mé ten novy Zivot. To je néco, co
bys taky si pfala nebo jak té to napadlo v souvislosti s tim obrazem?

(65) K: Asi jako... taky bysem si to prala jako zahodit vsechno, co dotud’ bylo, prosté bych si Zila
svUj vlastni Zivot, zapomnéla Uplné na vSechny a prosté bych byla sama se sebou a byla stastna.

(66) T: Premyslim, Kdjo, jestli bys, jestli by sis chtéla ten svij novy Zivot, ktery bys chtéla, tady to
prani, o kteryms mluvila, jestli bys ho chtéla nakreslit nebo namalovat?

Nasleduje kresba nového Zivota

Druha ¢ast

(1) T: Co bys mi rekla teda, Kajo, o té nové cesté, na kterou se vydavas? Vlastné, v ¢em je to ten
novy Zivot?

(2) K: Tak ta cesta, Ze se zapomene na Uplné vSechno, co bylo v minulosti a prosté se jenom
soustfedit na sebe a prosté jenom, abych jako ja byla $tastn4, ta osoba.

(3) T: Ehm, super. Ted tam zaznéla dulezita véc, soustiedit se na sebe, aby tys byla stastna nebo
ta holka. Co to pro tebe vlastné znamen3, to soustfedéni se na sebe?

(4) K:Tak ja ¢asto... Ze... se soustfedim na nazory ostatnich... TakZe. Kdybych ja zacala ten novej
Zivot, tak jako uz bych na néj Uplné zapomnéla, jako kdyby neexistoval.

(5) T:...naty nazory téch ostatnich. To si fikdm, Ze je hrozné fajn, Ze vlastné sis to... takhle na to
prisla, je to néco novyho u tebe? Tady tohle jakoby, jak to mam nazvat, ten... ta vidina toho
novyho Zivota, to, Ze vlastné budes myslet na sebe.

(6) K:Tak nékdy urcité toho chci docilit, Ze prosté uz bych se jenom soustiedila hlavné na sebe, a
jelikoz les je moje oblibeny misto, tak jsem to takhle spojila.

(7) T: Ehm... Vidim, Zes nakreslila vlastné louku, Ze tam kromé teda téch brouckd a ptacka, jak jsi
predtim popisovala, nikoho jinyho nevidim, tak si fikam, jestli té nékdo na té tvoji cesté za tim
novym zivotem muze podpofit?

(8) K: Ehm... Tak urcité moje kamaradka Ema, o té jsem, myslim, minule mluvila... ta vlastné, ta to
méla, myslim, podobné, mi parkrat fikala. TakZe urcité treba bysme Sly spolu nékdy, jelikoz,
myslim, Ze jeji oblibeny misto je taky les, takze bysme prosté takhle Sly jako obé dvé za tim
novym Zivotem.

(9) T:Ated, kdyz odhlédneme jakoby od lesa, od té cesty, ale vztdhneme to teda na tu situaci, ve
které se nachazis — takZe vlastné fikala jsi, Ze bys chtéla se naucit brat ty véci vic jak, tak, jak
chces ty, kdo kromé Emy Té v tomhle m{ze podpofit?
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(10)K: Asi mQj bratr, kterej uz to tak ma jakoby prosté, Ze nikdy jako se nesousttedil na nazory
ostatnich. Takze ten asi.

(11)T: Tak to vypadd, Ze je pro tebe bracha inspirace... velka, jak to mlzZe vypadat... ehm se
nesoustredit na ty nazory. Jak teda on té v tom konkrétné muzZe podpofit, co on mize udélat
pro to?

(12)K: Ehm... Tak on... ale jakoby mé, ¢asto kdyZ se citim jako tfeba smutné, tak mé rozesmiva,
takze prosté jako fekne — hele, hod' to za hlavu. Prosté oni za to nestoji, takze... prosté jako,
jako uz jako fekne, at se na to vykaslu.

(13)T: Ehm. Tak to je super, Ze tohle vlastné, Ze takhle ten bracha tohleto dokaze, tak to vypada,
Ze se mu teda svéfujes s téma vécma a... vypada to teda tak, Ze se ti néco stane, ty jdes za
brachou a on té rozesméje a pak je to lepsi?

(14)K: Jo.

(15)T: Ehm. Jak vlastné, jak bys toho mohla docilit, abys to méla tak jako on?

(16)K: Ehm... Tak asi ¢asem, Ze jako prosté se postupné uz na ty nazory jako nebudu tolik prosté...
nebo na ty ndzory nebudu tolik myslet. Ze prosté... feknu, no, tak je jedno, jestli si oni budou
myslet tohle a tohle a Ze prosté hlavné, jak se to libi mné.

(17)T: Ehm, ehm. Rikdm si, Kajo, Ze to chce velkou odvahu... tohleto, 7e to na mé plisobi, 7e se$
odvazna, Ze sis tohleto dokazala vlastné vibec jakoby uvédomit a Ze se na to chystas.

(18)K: Ehm, tak uz je to dlouho, co to takhle mam, takze... uz jako toho chci docilit, abych jako na
to Uplné zapomnéla, kdyz to tak feknu...

(19)T: Ehm, ehm. Tak to zni odhodlang, fikas, Ze toho chces docilit...

(20)K: ... asi jo...

(21)T: .... tak mné to dava jako dlvéru v to, Ze se to mlZe podafit, Ze... To zni, Ze vlastné ty nejses
na zacatku té cesty, ale uz ses po ni vlastné vydala, Ze uz teda té tam podporuje ten bracha v
tomhletom, Ze je ti jakoby inspiraci, Ze t& v tom mUzZe inspirovat... a Ema Ze té v tom mize
podpofit —jak vlastné ta Ema, kromé toho, Ze si s ni o tom povidas, Ze pljdete do lesa, té jesté
mUzZe podpofit?

(22)K: Tak ona je, jakoZe podobné jako muj bracha, Ze prosté mé vidycky néjak jako rozveseli, Zze
prosté jako... je na ni jako dobra atmosféra, Ze prosté... Ma prosté dobry jako vtipy, kdyz to
tak feknu, ale myslim to tak, Ze prosté... té rozesméje za... prosté v jakoukoliv chvili.

Limity prace

V této praci jsem identifikovala nékolik moment(, které by mohly byt z metodologického hlediska

uchopeny lépe. U zazraéné otazky (¢. 13, 1. Cast) jsem zapomnéla zminit, Ze klientka nevi, Ze se zazrak

stal. Otdzku by Slo mnohem |épe uvést a zaramovat. Dale bych vynechala otdzku (¢. 15, 2. ¢ast) na to,

jak docilit toho, aby to méla klientka jako bratr. Nasledujici otazky ohledné odvahy a odhodlanosti (¢.

17 A 19, 2. ¢ast) bych formulovala opatrnéji, s otazkou, jestli to vnimam spravné. Nejsem si jistd, zda

jsem v tomto momenté byla ,,0 krok pozadu” za klientkou, zda jsem nebyla azZ ptilis pozitivni a zda to

klientka citila stejné.
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