N 7

09/2025 — CISLO 6

SF REVUE

Teorie a praxe pristupu zaméreného na reseni




EDITORIAL

Mila postmoderni komunito,

tési nas, ze Vam muizZeme prinést nové Cislo SF Revue. Dékujeme Vam za trpélivost a
zajem, ktery jste SF Revue v poslednich mésicich vénovali a kterym jste v nas posilovali
pocit smyslu, Ze stoji za to SF Revue vytvaret, i kdyz nam do procesu nékdy vstupuji

narocné vlivy, kterym potifebujeme davat pozornost.

V editorialu minulého ¢isla jsem Vam nabizela své pozorovani toho, jak v nasi komunité
vnimam odvahu k pecovani o sebe v roli profesionali. A zda se mi, ze téma odvahy se

mnou zustava a ze v ném chci pokracovat i vtomto vzkazu pro Vas.

V terapii ji vidime u klienti — v okamziku, kdy se rozhodnou otevrit, pojmenovat sva
prani, zkusit jiny pohled nebo hledat novou cestu. Ale stejné tak z ni mozna tézime i my

jako terapeuti, autofi a ¢lenové odborné komunity.

Toto cislo naSeho casopisu je pro mé dalsi pripominkou, Zze odvaha ma mnoho podob.
Velkym zazitkem pro mé bylo sledovat autory v jejich procesu - jak sbirali odvahu pouzit
svij hlas a otisknout jej do slov, jak hledali formu a vyjadreni, které by pro né mély smysl,
a které zaroven mohou prinést néco cenného druhym. Bylo pro mé inspirujici vidét, ze
odvaha psat neni jen o tom piekonat obavy, ale i o tvofeni vlastniho hlasu a o rozhodnuti
vstoupit do prostoru, kde se jejich hlas stava soucasti vétSiho dialogu. A vedle odvahy v
tom bylo i mnoho pokory — védomi, Ze nase texty nejsou hotovou pravdou, ale jednim z
prispévki do Zivého rozhovoru. A tak jsem stale vice a vice slychala v riznych podobach,
Ze text mozna zastarava uz ve chvili, kdy jej dokoncujeme. | to chce odvahu, nabidnout
svétu text, ktery bychom mozna zitra, mozna pozitii napsali tak trochu a nebo upiné
jinak.

Kdyz se ohlizim na naSi praci v Daletu, vhimam podobné napinavé vyrovnavani mezi
odvahou a pokorou. Vstupujeme do novych vod: hledame, jak posouvat
psychoterapeuticky vycvik, jak vice, upFimnéji a efektivnéji pracovat se zpétnou vazbou
a jak tvorit koncepéni zmény, které budou uzitecné a které zaroven odrazi nasi filosofii a
nasi hodnoty. A zaroven vime, Ze rist znamena i umét naslouchat, ustoupit, priznat
nejistotu, podivat se na véci také Gplné jinak - mozna ze zvédavosti: Co kdyz pFri tom

pohledu uvidime néco, co nas nadchne?

Velkym krokem na této cesté je pro nas poradani konference EBTA 2026. Tohle velké

sousto je pro mé zaroven zdrojem nadSeni — vé#im, zZe rast prichazi pravé tehdy, kdyz



prekrac¢ujeme hranice toho, co uz zname, a hledame nové zpusoby, jak byt v kontaktu s

komunitou doma i v zahraniéi.

Divat se jinak, nez jsme zvykli, a hledat nové formy nebo zpusoby - to vSe se napliuje i v
tomto cisle SF Revue, které je bohaté na odliSné kontexty a kde budete moci o praxi
premyslet z pohledu kazuistik, vyzkumu, metodickych ¢lanka, zamysleni, ale tfeba také

pohadek.

Jsem upFimné vdécna, ze stale vice z Vas ma chut’ tvoFit SF Revue s nami a vazim si
kazdého, kdo o svych myslenkach a své praci mluvi nahlas. A s tim souvisi to, ze posledni
odvaha, kterou bych zde chtéla zminit, je odvaha komunikovat to, co délame.
Psychoterapeuticky svét je Siroky a riznorody — a pravé proto miize byt nékdy tézké se
slySet a porozumeét si. Ostatné mohli jsme to vidét na dlouhych debatach, které provazela
priprava zakona o nové zivnosti. Vedle momentu, kdy narazime na nedorozuméni nebo
zbytecné spory, ale casto zazivam i chvile opravdového zajmu, zvédavosti a propojovani.
Pravé tyto okamziky mi ukazuji, Ze dialog mezi riznymi pFistupy je mozny a ze z néj
mohou vznikat nové cesty. Vérim, ze pravé odvaha vstupovat do takovych rozhovoru
Castéji, otevienéji — nejen proto, abychom sdileli vlastni perspektivu, ale také proto,
abychom se nechali obohatit perspektivou druhych - je néco, ¢emu ma smysl vénovat

vice pozornosti, ale mozna i ¢asu a energie.

Mozna k tomu patii i otazky: Podle ¢eho pozname, Ze jsme pripraveni do takovych
dialogt vstupovat? Co nam v tom pomaha, co v téchto chvilich mame pri sobé? A je nas
pristup — Solution Focused - pripraven byt slyset i v SirSim kontextu, vstoupit do diskuse
s témi, kdo mysli a pracuji jinak? Sama v sobé hodné premyslim o tom, ze bych si prala,
aby byl v tom ohledu hlas SF pristupu slySet s podobnou rovnovahou mezi pokorou a
odvahou, kterou popisuji vySe v jinych kontextech. Abychom do dialogd, kde zaznivaji
ruzné pohledy, vstupovali s tictou k dalSim pristuplim a zaroven s dlivérou v to, co délame

pravé my.

Toto cislo pro mé tedy neni jen sbirkou ¢lankd, ale pozvanim k premysleni. O tom, co
znamena odvaha psat a sdilet. O tom, co znamena rust jako organizace i jako jednotlivci.
A o tom, jak v tom vSem zustat pokorni, otevFeni a schopni naslouchat — sobé navzajem

i idem mimo nas pristup a mimo nas obor.

V tomto cisle Vam prinasime pestrou paletu textu, které ukazuiji, jak Zivy a tvorivy muize
byt pFistup zaméreny na fesSeni v praxi. Najdete zde mimojiné kazuistiky z individualni
terapie déti i dospivajicich, z SF supervize, ale také poznatky z vyzkumu a z prace se
skupinami, ve Skolstvi i mimo né€j. Neméné inspirativni je sekce vénovana zamyslenim,

kde Vas autofi zvou do svého premysleni, €asto primo do jadra otazek a dilemat, s



kterymi se v praxi potykaji. Vérim, ze kazdy si pFi ¢teni tohoto cisla zazije sviij okamzik
inspirace — at’ uz v konkrétni technice, myslence, otazce, v novém pohledu, nebo prostém

r w

ujiSténi, Ze zména je mozna.
Preji Vam, at’ nacerpate pFi cteni cisla pravé to, co potrebujete.
za celou redakci SF Revue

Klara Rouchalova
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